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Genealogia Historica de la Lactancia Materna®

Introduccion

El presente ensayo tiene como objetivo revisar
la historia de la mujer, como ser humano
independiente, ligada a la lactancia materna,
sea por opcion o por obligacion impuesta
desde diferentes perspectivas.

La leche materna ha sido durante toda la
existencia del ser humano e Gnico alimento
que €l recién nacido y €l lactante pequefio
podian recibir para sobrevivir. Asi pues, desde
la aparicion del hombre en la tierra no se ha
concebido otro tipo de aimento para la
primera etapa de la vida humana (Aguilar,
2005). Por lo tanto, la lactancia materna
como proceso biolégico es una actividad
cultural, que afectara a las mujeres
dependiendo, entre otros factores, de sus
creencias, clase social, etnia, region donde
vivay el acceso que hayatenido ala
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educacion (Dettwyler, 2004).

A partir de lo anterior, en este trabgo se
segmantard la historia de la lactancia materna
en tres momentos. la civilizacion antigua
antes del Cristianismo y los primeros datos
de descubrimientos arqueolégicos (de los
sigos de | a a XVIl), fuertemente
influenciado por el oscurantismo; el segundo
estado es influenciado por la Iglesia como
ingtitucion y por el poder monarquico en
diversas representaciones; por Ultimo, la edad
moderna afectada, en gran medida, por la
industrializacion y la llegada de nuevas
tecnologias que han puesto en peligro el
equilibrio entre la eleccion y la obligacién a
amamantar.
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I Parte: de Ila Prehistoria al
Cristianismo.

La historia de la lactancia materna es
tan antigua como la historia de la
humanidad y sus beneficios se han
documentado por siglos;
descubrimientos recientes en este tema,
combinados con las tendencias
mundiales actuales en relacion con la
lactancia han provocado un renovado
interés en esta practica antigua
(Gandarias, 1996). En toda Europa se
han encontrado recipientes para
alimentacion con boquilla, en tumbas de
nifios, afo 2000 A.C.

L as nodrizas son personajes importantes
ya que amamantaban a los hijos de
aquellas madres, por 1o general de una
clase social més alta, que no querian
brindar lactancia materna por €
desgaste que esta producia, 1o cual, con
el tiempo, se fue convirtiendo en un
trabajo remunerado (Aguilar, 2005).

El cddigo de Hammurabi 1800 A.C.
contenia regulaciones sobre las nodrizas
gue amamantaban a hijo de otra mujer
por dinero (la alimentacion a pecho se
debia dar por un minimo de 2 afios hasta
un maximo de 4 afos). En Esparta, la
esposa del rey estaba obligada a
amamantar a su hijo mayor. El segundo
hijo del rey Temistes heredo6 €l reino de
Esparta solo porque su madre le habia
dado pecho, pues € hijo mayor habia
sido amamantado por una extrafiay, por
ende, le fue negada la posibilidad de
heredar el trono (Augé, 1964).

Existen referencias de Babilonia, en
donde la lactancia se practicaba hasta
que € nifio(a) cumplia los tres afios (a
igual que en lalndiay en Egipto).

En e Papiro de Ebers, se detalan
descripciones de los cuidados de los
bebés, del amamantamiento e incluso de
algunas posturas para dar de mamar. Se

describian también enfermedades de la
lactancia, la mortalidad infantil por
parésitos y se planteaban criterios para
determinar la calidad de la leche.
Incluso en e Tamud se definia que
lactancia debia darse hasta los 3 afios de
vida y debia ser exclusivamente
administrada por las madres, pero se
excusaba a las madres que estaban
gravemente enfermas, caso contrario
son los Espartanos que restringian la
alimentacion y la proteccion a los
infantes (Aguilar, 2005).

En Egipto, se consideraba un honor
practicar la lactancia: las nodrizas eran
elegidas por € farabn y gozaban de
muchos privilegios a punto de obtener
atos rangos en la corte del Rey. El
abandono de los nifios era castigado, a
igual que en Babilonia, en donde
ademas se regulaba la actividad sexua y
otras actividades de la nodriza como sus
comportamientos ante la sociedad,
vestido, higiene y deméas -cuidados
personales. Si  se encontraba en
condicion de nodriza se penalizaba si se
daba un nuevo embarazo.

En Roma, a pesar de que se fomentaba
la préctica de la lactancia, ésta era
asociada a enveecimiento prematuro,
desgaste y dilatacion de los pechos.

Es destacable que € pago por dichos
servicios los recibia el marido de la
nodriza (Paricio, 2004), pues era €
quien salia “perjudicado” con €
desgaste que sufria su esposa, de lo
anterior se deduce que la lactancia no
era solo un medio para la supervivencia,
Sin0 un mecanismo para fortalecer €
poder pues muchas veces la mujer
dgaba a sus propios hijos para
convertirse en nodriza de otros (por
presion del conyuge, para aumentar los
ingresos).

Por lo tanto, debido a todas las
“desventgjas’ que tenia para la mujer €



amamantar, era necesario que la
candidata tuviera caracteristicas
especiales. apacibilidad, buena familia,
carifiosas, jovenes (entre 25 y 30 afios)
y con abundante cantidad de leche
(Dixon, 1988).

Ademas, también se le atribuye a los
romanos la promulgacién de las
primeras leyes de proteccion al infante,
en las que € tutelar estaba a cargo de
cada nifio y de velar por su salud y su
buena alimentacion.

Los griegos, en especia la figura de
Sorano de Efeso, considerado el padre
de la puericultura, aseguraba que €
destete debia realizarse pasados los dos
o tres aflos de lactancia 'y que, junto con
la denticiéon, constituia uno de los
episodios méas importantes y relevantes
de lavida del nifio. También aqui surge
la figura de la nodriza, que era bastante
solicitada por la clase alta, pues no solo
ellas podian acceder a una mejor
Situacion  socia  convirtiéndose en
nodrizas sino que, ademas, la familia
que la contrataba adquiria cierto
prestigio en su comunidad, dado que era
un lujo que no todos podian darse; tan
buena posicion lograban estas mujeres,
gue degjaban de considerarse esclavas
pues €l nexo que nacia entre ellas y €
nifio era muy valorada en esta cultura,
puesto que los infantes crecian méas
sanos y fuertes, caracteristicas
esenciales y necesarias en pueblos
como €l griego, en & que muchos de
estos nifios serian guerreros en un
futuro.

También se tienen datos de la cultura de
la India (el primer texto de lactancia
materna se ubica a 500 afios A.C., fue
mandado a hacer por el Rey Asoka).

Por otro lado, en China, por orden del
Emperador Amarillo, se escribe un libro
conocido como e Estatuto de la
Medicina, el cua establece que la

lactancia debia darse por al menos dos
anos después del nacimiento o hasta que
se diera un nuevo embarazo en esa
mujer(Aguilar, 2005).

Tomando en cuenta todo lo anterior, se
puede rescatar el importante papel que
ha cumplido la mujer y & poder que ha
gercido la misma en muchas culturas a
través de la lactancia, sea que se dé en
sus propios hijos o en hijos de otras,
pues no solo desarrollé un tipo de
economia sino que se convirtié en un
habitual medio de supervivencia.

Se observa entonces como la lactancia,
no solo interviene en la evolucion del
ser humano sino que, simultaneamente,
pasa de ser un medio de subsistencia
nutricional, pues era e Unico medio de
alimentacion para los lactantes, y un
medio de subsistencia socioeconémica
paralas mujeres que se dedicaban a esta
tarea

Al pasar también de una época a otra,
dicha consideracion socia también
cambia, pues ya no se ve a las nodrizas
como ago necesario para la
alimentacion de los lactantes, sino que
se convierte en un simbolo de poder
adquisitivo y de posicion social, y de
paso, estético, pues ya las mujeres de
posicion no se debian desgastar
amamantando a sus hijos, sino que
podian contratar a alguien mas para que
se “desgastara por €ellas’. Este cambio
de perspectiva es muy comin a partir
del siglo primero de nuestra era.

Il Parte: del siglo I al siglo XVI1.

Asi como la lactancia ha figurado desde
los inicios de la historia, las nodrizas
han figurado como wuna parte
fundamental de la misma. Estas mujeres
recibian un salario durante e tiempo
gue permanecian dando €l pecho, asi
como alojamiento y pension completa.
De igua manera también se



acostumbraba que las nodrizas se
[levaran alos nifios para alimentarlos en
sus casas, sin embargo, la mortalidad
infantil aumentaba cuando esto se hacia,
por lo tanto, aunqgue las nodrizas
“vivian” de la lactancia, esta actividad
estaba relacionada con una alta
mortalidad infantil, la mayoria de las
veces debido ala asfixia 0 a infecciones
de las que no estaban exentos los
infantes.

Durante los inicios de la Era Cristiana,
se fomenta aln més € cuidado de los
nifios pues se les consideraba portadores
de un ama inmortal, sin embargo, con
el pasar de los siglos, por & aumento
del periodo de lactancia, increment6 el
numero de nifios que habia que cuidar y
alimentar.

A patir del siglo VI, especiamente,
entrada la Edad Media, empiezan a
encontrar documentos en los que hay
dos cambios significativos. El primero,
muy conocido desde la prehistoria, parte
de la idea de la lactancia como un
alimento importante considerado mejor
S era suministrada por la propia madre;
la segunda exceptla de la anterior regla
a aguellas madres que, por diferentes
razones, no podian hacerlo y delegaban
esta funcion a las nodrizas, las cuaes
podrian amamantar directamente al nifio
0, en su defecto, utilizar tetillas o
biberones bien lavados, factor que
incidio directamente en la disminucion
de la mortaidad materna por
infecciones.

Nuevamente, son los romanos quienes
empiezan a dictar las pautas, no solo
respecto de la legislacion y perfil de las
mujeres encargadas de amamantar a los
nifios y las nifias, sino que ademés
empiezan a documentar enfermedades
gue se contagian através de lalactancia,
y las medidas higiénicas aplicadas no
solo a las nodrizas sino a también a
todos los instrumentos que utilizaban

para alimentar a bebé. Se fija el tiempo
por ley para aimentar a los lactantes
(tres afos) y la contratacion de las
nodrizas se fija en periodos (10 a 20
anos), aparecen, de igua modo, las
primeras exclusiones, pues las mujeres
enfermas (basicamente las contagiadas
de sifilis), las musulmanas y las judias,
no podian eercer como nodrizas de
cristianos (Aguilar, 2005).

En & Renacimiento, y més
especificamente en Italia, se sigui6é con
esta actividad, pero mas que una
preocupacion por el infante se debia a
una cuestion de estatus social y del
guerer conservar la aparienciafisica que
muchas veces se pierde con la
maternidad.

En este periodo se dan dos
acontecimientos, uno sucedido del otro,
gue traerdn consigo el declive de las
nodrizas y la inclinacion hacia el hecho
de que sea la madre quien se encargue
de amamantar a sus propios hijos. El
primero de ellos es e “Descubrimiento
de América’: la lactancia jugd un papel
importante pues la desnutricién infantil
no era un problema propio de nuestro
continente, dado que € periodo de la
lactancia materna era prolongado. Si
bien no se consumian |&cteos, e
tratamiento intuitivo del maiz con agua
de cal, proveia €l calcio necesario luego
del destete; € maiz molido y tratado
durante toda la noche con agua de cal,
liberaba la niacina de los compuestos
niacitina y niacinégeno, en los que no
esta biodisponible, ya que no existen
enzimas que permitan su liberacion en
el intestino (Pitta, 2006).

El segundo acontecimiento, muy ligado
a primero, fue la importacion de la
sifilis a Américay la exportacion de la
gonorrea a Europa. La presencia de
estas enfermedades, y su contagio a
nifias y nifios pequefios hace pensar, de
manera acertada, que dichas infecciones



podian pasar a lactante por medio de la
leche materna, por lo que toma mas
fuerza laidea de que la propia madre es
guien debe amamantar a su hijo.

Ademas, también empieza a manejarse
la concepcidn del vinculo entre madre e
hijo, pues las nodrizas desarrollaban una
relacion muy estrecha con el bebé que
amamantaban, con la presencia de la
madre, dicha vinculacion seria més
fuerte y ademas seria parte de un
proceso necesario para que la
maternidad se diera de manera
adecuada, sana y con €& meor
desarrollo para ambos seres.

De modo que, de acuerdo con lo
anterior, la lactancia sufre una nueva
evolucion en donde pasaaser un medio
de representacion a nivel social, con €
pago de nodrizas (para ellas medio de
subsistencia econdmica) a ser un medio
de vinculacion donde la nodriza
empieza a quedar de lado dado que se
fomenta de una manera mas insistente la
unién madre — hijo, por medio de la
alimentacion de la primera hacia €
segundo.

Aunado a la introduccion de la
alimentacion artificia, y a la aparicion
del Virus de Inmunodefiencia Humana,
empieza la desaparicion de las nodrizas
y la disminucion (ain mayor) de la
desnutricion (sustituida por
malnutricion en redidad) y de la
mortalidad infantil, ya entrada la edad
moderna.

Il Parte: del siglo XVIII a la
actualidad.

A partir de la Segunda Guerra Mundial,
con la introduccion de la leche en polvo
y los suplementos de la lactancia, €
papel de las nodrizas cae en detrimento,
hasta su total desaparicion en la década
de los afos ochentas, en que coincide
con la aparicion del Virus de la

Inmunodeficiencia Humana, pues es a
partir de este momento que se toma una
certera conciencia que a través de la
leche, se pueden transmitir
enfermedades que —a largo plazo- serian
mortales para e bebé. Curiosamente,
con €l declive de las nodrizas, inicia la
aparicion de una enfermedad de
transmision sexual (sifilis) y termina
con la aparicion de otra (Virus de
Inmunodefiencia Humana).

Ahora en d siglo XXI, se tiene la
certeza de que la lactancia materna es el
adimento mas completo con € que
pueden contar los recién nacidos y
lactantes; no obstante, se hace necesaria
una sensibilizacion socia que permita
conocer las ventgas cientificas
demostradas de la lactancia, tanto para
el bebé como para la madre (Aguilar,
2005). Dicha sensibilizacion se debe
hacer de una manera bidireccional, en
donde sean respetados no sdlo los
derechos de aquellas mujeres que
desean  proporcionarle este vitd
aimento a sus hijos durante la primera
etapa de sus vidas, sino que ademas se
deben de respetar los derechos de
aguellas mujeres, que previamente
infformadas de las ventgas de la
lactancia materna sobre las férmulas de
leche en polvo, deciden, por la razon
gue sea, alimentar a sus hijos con otro
tipo de leche a pesar de las
consecuencias que esto pueda acarrear.

Por lo tanto, a través de la historia se
observan diferentes tipos de evolucioén:
la de pensamiento, la de la lactancia
materna y la del ser humano, muy
entremezcladas las tres.

La lactancia pasa de ser un medio de
sobrevivencia, a uno de subsistencia
socioecondémica, luego se convierte en
un lujo que no solo inserta una
distincion social sino una preferencia
por lo estético. Por otro lado, €
pensamiento respecto de la lactancia se



va modificando dado que més alla de
considerarse un alimento llega a ser
percibido un bien material negociable y
capaz de producir dinero.
Posteriormente es concebido como un
factor de peso para la relacion entre
madre e hijo y, Ultimamente, un cambio
de concepcidn en que e ser humano se
reta a sl y a la naturaleza puesto que,
ante la existencia de formulas de leche,
la lactancia es tomada como una opcion
maés.

Sin embargo, en pleno siglo XXI, la
lactancia materna sigue vigente a pesar
de todas las transformaciones tanto en
Su concepcion como en su uso; sigue
manteniéndose como la mejor opcion
para cualquier tipo de lactante, de
término 0 no, y no sdlo a nive
fisolégico, sino también a nive
psicolégico y socia, no es sdlo un
medio de alimentacion, sino un medio
de caracterizacion y unién dentro de la
raza humana que, valga la redundancia,
nos vuelve mas humanos, més
“mamiferos’, y sobre todo, més
personas, por lo que este contacto
constante y prolongado, se vuelve
esencial, no solo desde el punto de vista
nutricional, sino que también desde un
punto de vista mas integral.
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