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INTRODUCCION

El Sistema Nacional de Salud espafiol estd cambiando
rapidamente. En nuestro Hospital, la historia clinica con-
vencional ha sido totalmente reemplazada por una unica
historia clinica electronica (HCE) multiuso.

En el ambito de los cuidados, ese instrumento pretende
sustituir a los registros de enfermeria tradicionales. Hasta
la fecha, la implantacion de ese tipo de registros no se ha
popularizado; ademads de los problemas de naturaleza tec-
nologica, la tecnofobia que parecen sufrir algunos grupos
de usuarios constituye un factor limitante para su generali-
zacion (1-3).

Para poder sustituir a la historia clinica tradicional en
el ambito de los cuidados de pacientes hospitalizados, la
HCE deberia de permitir al personal de enfermeria desa-
rrollar, como minimo, las siguientes actividades: proceder
a las valoraciones al ingreso, registrar las constantes vita-
les, elaborar notas evolutivas, validar las tareas y la pres-
cripcion farmacoldgica , la redaccion de un informe de
cuidados al alta del paciente y el registro de los cuidados.

El objetivo de este estudio es detallar la integracion de
una HCE en el &mbito de los cuidados de enfermeria en un
hospital publico de 385 camas que presta servicio a una
poblacion de 210.000 habitantes.

MATERIAL Y METODOS

Desde el comienzo de las actividades de este Centro (1-
2004) se encuentra disponible una red de comunicaciones
interna clinico-administrativa. El sistema de informacion
estd construido en torno a un aplicativo central de gestion
clinica y asistencial integrado con las restantes aplicaciones
de especializacion médica y de gestion a través de un motor

de integracion. Los entornos de desarrollo utilizados son

J2EE de SUN y .NET de Microsoft. Se utiliza la metodolo-

gia Meétrica-3 y la modelizacion de procesos mediante

UML. El sistema consiste en una red electronica HIS-RIS

con base DICOM instalada a través de un servidor web

interno y con base en una red mixta alambrica e inalambri-
ca. Los subsistemas departamentales (laboratorio, cuidados
intensivos, dietética, radiodiagndstico y anestesia, entre

otros) se integran a través del protocolo HL7. La tabla 1

recoge las principales aplicaciones disponibles (4).

En la actualidad, se encuentran instalados 40 servido-
res, con una capacidad de almacenamiento de 18 Tbytes en
linea y 477 Gigabytes en la unidad de almacenamiento
optico. El hospital dispone de 900 tomas de voz y 800
tomas de datos (CAT 6) que permiten el funcionamiento de
1000 ordenadores de sobremesa, 30 ordenadores portatiles
y 350 impresoras.

En el momento de su ingreso en el servicio de urolo-
gia, se realiza al paciente distintos formularios:

a) Valoracion al ingreso.(motivo del ingresos, A.P. situa-
cion basal, valoracion de Patrones Funcionales)

b) Grafica de constantes vitales( F.C., T.A.,T?, Glucemia
capilar, Sat de oxigeno...).

¢) Resumen de ingreso (nota escrita de motivo de ingreso)

d) Niveles de dependencia(valoracion del grado de
dependencia del paciente, con respecto a los cuidados
de enfermeria )

e) Registro de sondas y catéteres.

f) Asignacion de tareas (Actuacion frente al dolor, actua-
cion ante la hemorragia,apoyo emocional, ayuda par-
cial-total en los cuidados, cuidados de drenaje, cuidados
de la herida quirurgica, insercién y/o cambio de sonda
vesical..)

g) Formulario de preoperatorio (en caso que el paciente
ingrese para intervencion quirurgica).
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Durante el ingreso , se realizan diferentes
formularios:

a) Validacion diaria de tareas

b) Validacion de prescripcion medica (que se
vuelca en la Agenda de cada turno).

¢) Notas evolutivas de enfermeria.

d) grafica de constantes vitales.

e) Niveles de Dependencia

f) Formulario de heridas.

g) Formulario de entradas y salidas.

En el momento del alta, se realizan:

a) Recomendaciones al alta de enfermeria (se
entrega informe impreso al enfermo y a la
vez se envia , via correo electronico al Cen-
tro de Salud correspondiente).

Actualmente se encuentra en desarrollo la
asignacion de cuidados de enfermeria y la reali-
zacion de planes de cuidados informatizados.

RESULTADOS

En el momento presente, la parametrizacion de
las areas de cuidados ha finalizado y el aplicati-
vo ha alcanzado estabilidad, posibilitando una
administracion de cuidados practicamente
superponible a la que se alcanza con la utiliza-
cion de historias y registros de enfermeria tradi-
cionales.

La incorporacion de la HCE a laEn este sen-
tido, la administracion de cuidados en la unidad
de hospitalizacion de urologia de este Centro
sigue los principios mas tradicionales de la
enfermeria.

CONCLUSIONES

La integracion completa de una HCE en una
unidad de cuidados uroldgicos es posible pero
exige un gran esfuerzo de adaptacion. ¥
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Tabla I. Aplicaciones instaladas en la historia
clinica electronica

APLICACION PROVEEDOR DESCRIPCION
SELENE - Estacion Clinica Siemens Estacion Clinica
SELENE - Gestion Pacientes Siemens Gestion de Pacientes
SELENE - Historia Clinica Siemens HIS

MEDORA PACS General Electric PACS

MEDORA RIS General Electric RICS

SERVOLAB Dade Berhing Analisis Clinicos
Banco de Sangre |zasa Banco de Sangre
TAO Izasa Anticoagulacion oral
VITRO Anatomia Patoldgica
FARMATOOL LandTools Farmacia

PICIS PICIS Cuidados Criticos
Partograma Heliantus - Oxford  Partograma
Identificacion Neonatos ICN Identificacion Neonatos
CARDIOSOFT General Electric Cardiologia
ENDOBASE Olympus Endoscopias

AURORA Siemens Quirdfano y Dietética

NAVISION Attain - RRHH
NAVISION Attain - Nomina Turnos

Microsoft Business
Microsoft Business

Planificacion Recursos Humanos
Nominas y Turnos

NAVISION Attain - Suministros

Microsoft Business

Suministros y Concursos

NAVISION Attain - Almacenes Microsoft Business  Almacenes
NAVISION Attain - Contab. Gral. ~ Microsoft Business  Contabilidad General
NAVISION Attain - Activos Fijos  Microsoft Business  Activos Fijos

GESTCLIF - Contab. Analitica

Savac

Contabilidad Analitica

Datawarehouse

Siemens

Explotacion SELENE

Intranet Corporativa

Desarrollo Propio

Intranet Corporativa

Gestion Archivo Digitalizado

Desarrollo_Propio

Gestion Archivo Digitalizado

Banco Imagenes Dermatoldgicas

Desarrollo Propio

Banco Imagenes Dermatoldgicas

Procesos de Seleccion

Desarrollo Propio

Procesos de Seleccion
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