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Resumen
La comunicacion cientifica se puede llevar a cabo de diferentes maneras. En
este articulo se describen y detallan las principales tipologias que podemos
encontrarnos entre las diversas fuentes de informacion. Asi, quedan recogidas
las colaboraciones voluntarias y los articulos encargados.
También se repasan los nuevos formatos de divulgacion del conocimiento, que
podemos encontrar en Internet, como son las listas de distribucion, blogs, etc.
Abstract
Scientific communication can be carried out of different ways. In this article,
main typologies that we can find in several information sources, are described
and detailed. Thus, the voluntary contributions and the articles in charge
remain collected.
Also new knowledge dissemination formats are reviewed, we can find them in

the Internet, like distribution lists, blogs, etc.
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Las principales tipologias de la comunicacion cientifica establecidas en las

publicaciones periddicas se pueden agrupan en:

1.

2.

Colaboraciones voluntarias y espontaneas. Son aquellas
contribuciones que los autores realizan por iniciativa propia; entre ellas
se encuentran los siguientes ejemplos: articulos originales, cartas al
director, criticas o resefias bibliograficas, notas o casos clinicos, articulos
especiales o de colaboracion, articulos de reflexion u opinion .

Articulos encargados por la direccion de la publicacién. En
algunas ocasiones los responsables de la publicacién solicitan la
colaboracién de determinados autores; los ejemplos de contribuciones en
este caso son: editoriales, articulos de revision, resuimenes comentados

de investigaciones de calidad

Independientemente de la tipologia de la contribucién, el texto debera ir

acompafado siempre de una carta de presentacion dirigida a la Secretaria de

Redaccién de la revista, y en ella se incluye el titulo del trabajo y se solicita su
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publicacion en la seccidon que corresponda, indicando que el trabajo no ha sido
publicado antes y que no ha sido enviado simultdneamente a otra revista.

Debe constar la aceptacion de todos los autores del contenido de la version que
se envia, una direccion postal y electronica, asi como, un teléfono de contacto
que agilizara la correspondencia que ocasiona el tramite de la correccion.

En la misma carta se justificara la financiacién del estudio con una declaracién
de la posible existencia 0 no de conflictos de intereses (o fuentes de
financiacion del trabajo), especialmente si se evalian métodos diagnésticos o la

eficacia de las intervenciones farmacolégicas.*

El articulo original

Los articulos originales son trabajos de investigacion realizados generalmente
por varios autores de uno o de multiples centros que versan sobre etiologia,
fisiopatologia, anatomia patologica, epidemiologia, clinica, diagndstico y
tratamiento de las enfermedades.? Sin duda conforman la seccién mas
importante de las revistas cientificas.

Un buen articulo original repite las etapas del conocimiento cientifico, puesto
que describe los resultados originales de la investigacion®* esto es: observacion
de un fendémeno, planteamiento de un problema- que se traduce en pregunta- ,
elaboracion de una hipétesis, ejecucion de experimentos y formulacion de una
teoria o conclusion.

En esta seccion tienen cabida varios tipos de investigacion: revisiones

sistematicas (con o sin metaanalisis), investigaciones cuantitativas (estudios de

Revista Gallega de Terapia Ocupacional TOG. www.revistatog.com. Nimero 3. Febrero 2006
Gutiérrez Couto U, Casal Accién B, Blanco Pérez A
TOG (A Corufia) ISSN 1885-527X.
Colaboraciones: Principales tipologias en la comunicacién cientifica
Pagina 3 de 22




prevalencia, seguimiento de una cohorte, estudios de casos y controles,
ensayos clinicos aleatorizados) o investigaciones cualitativas (estudios que han

utilizado metodologias cualitativas para abordar el tema de investigacion).

El articulo original se ordena con la secuencia tradicional Introduccion, Material
y métodos, Resultados y Discusion (IMRyD); el apartado de material y métodos
puede ser sustituido, si es necesario, por: pacientes y métodos; asi mismo,
algunos articulos afiaden al final de la discusion, las conclusiones.

Las secciones en las que se ordena el articulo original presentan las siguientes

caracteristicas > % > ©:

e Introduccién. En este apartado se contesta a la pregunta “;Por qué
hemos hecho el estudio?”. Se ha de identificar claramente el propdsito
principal del estudio. Se realiza una pequefia actualizacién de la materia,
se enuncian los conocimientos previos (se incluye la bibliografia
pertinente), se definen las lagunas que existen y se justifica el interés de
la investigacién. Se familiariza al lector con el asunto que se va a

desarrollar. Ha de ser corta.

En Material y Metodos, se explica qué se hizo y como se hizo. El porqué

de la metodologia empleada o de las técnicas estadisticas, el nimero de casos,
el tiempo de observacion, las caracteristicas de la serie o los criterios de
seleccién. La exposicion debe ser tan clara que permita la reproduccion del

estudio a otros investigadores.
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Los Resultados, no deben de hacer interpretaciones, s6lo enunciar y
relatar objetivamente contestando a la pregunta ;qué hemos encontrado?.
Aqui es aconsejable ofrecer tablas, figuras y graficos’ claros que faciliten la
comprension y consigan hacer menos arida la lectura tediosa de datos. Los
resultados han de relacionarse siempre con la seccién anterior y no deberan
aparecer datos no investigados en el Material que se expuso en el apartado
anterior.

En la Discusion, es doénde los autores ofrecen su opinion sobre los
resultados que han obtenido. Se presenta el significado de éstos y su aplicacion
en la practica; También se relacionan los resultados propios con los aparecidos
en otros articulos con similar disefio metodolégico y se expondré la analogia o
discrepancia con otros resultados. Por Ultimo se afiaden sugerencias para
trabajos futuros y se insindan nuevos caminos de investigacion. Se responde a
las preguntas ;Qué significan los resultados que hemos encontrado? ¢Son
similares 0 no a otros ya publicados? ¢Cuales son las lagunas que aun quedan?
El nUmero maximo de autores recomendados suele ser de 6 y se pondran los
apellidos y el nombre y la institucién de trabajo de cada uno de ellos.

Ademas se envia un resumen estructurado (normalmente de 250

palabras), a veces en el idioma original y en inglés, que incluye el titulo del
trabajo; entre 3 a 6 palabras claves o descriptores de los MeSH. Es importante
tener en cuenta que el resumen, al igual que el titulo, es el primer y, en

ocasiones el unico, contacto de otros investigadores con el articulo cientifico, ya
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que a la mayoria de los investigadores les permite decidir o no, si deben
conseguir el texto completo.

Tablas y Figuras: en muchas revistas se presentan en hoja aparte y han
de numerarse separadamente y en numeros arabigos; han de ser lo mas
sencillas posibles, comprensibles y no duplicaran la informacién presentada en
el texto; llevan un titulo que las identifica y van resefiadas en el texto; se
ordenan de izquierda a derecha y de arriba abajo y las filas y las columnas se
preceden de un encabezamiento corto o abreviado, que identifique el material
que contienen y se presentan solo los digitos mas significativos y han de ser
coherentes en la presentacion de puntuaciones y abreviaturas o en las unidades
de medida y en los decimales; los anexos (para material que es excesivamente
amplio para poner en una tabla, como puede ser una encuesta, una plantilla,
etc.) y agradecimientos (a personas o instituciones que sin cumplir con los
requisitos de la autoria, han prestado colaboracién o ayuda material técnica o
econdmica en el trabajo) y la seccion de bibliografia que suele numerarse
consecutivamente en el orden en que aparecen por primera vez en el texto
identificandolas con nameros entre paréntesis deben seguir el formato
Vancouver; suelen no incluirse mas de 30 referencias bibliograficas en un
original y ademas de los clasicos, tendra que ser lo mas reciente y relevante
posible. También es recomendable introducir unos cuadros con los puntos clave
de cada apartado, que facilitan la comprensién del trabajo a los lectores que no
quieren leer el articulo completo.

- Cartas al Director &°
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Pueden responder a 4 necesidades:

- Afadir informacion o mostrar discrepancias o réplicas a trabajos
aparecidos previamente, siempre aportando datos que apoyen su
punto de vista. Concisidn, texto corto, actualidad en el comentario
y respeto hacia el autor/es del articulo discutido. A veces a la
réplica sigue una contrarréplica de los autores discutido, polémica
gue la revista puede decidir zanjar cuando la direccion lo estime
oportuno. El equipo directivo informa a los autores sobre el
contenido de las réplicas a su articulo, y en el mismo numero
suelen publicar también la contestacion que los autores dan a los
replicantes.

- En esta seccion se suelen publicar también pequefios trabajos o
notas clinicas que no tienen cabida en otras secciones de la
revista.

- También se utiliza para dar a conocer trabajos en fases
preliminares, y que en los ndameros siguientes apareceran en
formas de articulos definitivos. Suele mencionarse como
resultados provisionales o publicacién previa.

- Por ultimo, tienen aqui entrada temas controvertidos que inician
una confrontacion de opiniones y agilizan el contenido de la
revista. Se pueden exponer ideas o proyectos que se consideren
interesantes para la revista, 0 alguna observacion clinica

interesante.
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La carta al director sigue el esquema de los articulos convencionales,

Introduccién, Material y Método, discusion y/o conclusiones, pero de

forma muy concisa y sin diferenciar las secciones con titulares. Este tipo

de articulos también se ve sometido a la revision por pares por parte de

un comité independiente de revisores. Su extension suele oscilar entre

una o dos paginas. No necesitan resumen . comienzan con un titulo y

siguen con el formalismo introductoria de : “Sr. Director’Dependiendo de

las normas de cada revista, pueden incluir una tabla o figura, aunque no

suele ser lo habitual.

- Resefias bibliogréaficas®
La seccion de critica de libros suele efectuar una breve introduccién para
presentar el libro; luego, se hace una descripcion de su contenido, esto es , el
namero de capitulos y caracteristicas por bloques, y también de las tablas,
figuras y bibliografia y se comenta su calidad, tanto del texto como de las
posibles ilustraciones. A continuacioén se describe cual es la principal aportacion
del libro y para finalizar se comentan los problemas o defectos detectados; para
terminar realizando una recomendaciéon o un comentario final sobre el libro
para los futuros lectores.
- Notas o casos clinicos %'°

Se trata de observaciones aisladas de procesos considerados infrecuentes o
raros, manifestaciones desconocidas o inusuales de procesos comunes, casos
clinicos con una evolucion inesperada, o asociaciones de enfermedades o

también reacciones diferentes o incluso técnicas nuevas o modificadas por el
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autor. Entra en este tipo de articulo lo esporadico, no lo habitual ni lo conocido.
Suele constar de una introduccion, donde se realiza una pequefia revision
historica y una definicién de la patologia, o del hallazgo o de la técnica que se
presenta; se sigue con la descripcion del caso y se acaba con una discusion en
la que se defiende la rareza de esta observacion o las ventajas de la técnica; se
revisan otros trabajos sobre el mismo tema o se exponen las discrepancias del
caso presentado frente a los ya conocidos.
- Articulos especiales o de colaboracién 2
Aungue a veces son por encargo de la direccion de la revista, también se
pueden enviar espontaneamente por los autores y ser sometidos al proceso de
revision por pares. No suelen ir firmados por mas de 6 autores. Pueden ser
conferencias de consenso, informes técnicos, o articulos de formacion
continuada sobre recursos bibliograficos, bases de datos o nuevas tecnologias
que sin ser materias propias de la revista, guardan estrecha relacion con la
especialidad y ayudan a difundir nuevos conocimientos entre los lectores
habituales. Las caracteristicas béasicas se cifien a las normas de la revista para
autores, aunque no son rigidos en la estructura como un articulo original.
-Articulos de opinién y/o reflexiéon

Hay determinadas disciplinas, como puede ser el caso de la terapia ocupacional,
en el que este tipo de articulos de opinion o reflexiones filosoficas, son muy
habituales. Un articulo de opinidn es una breve reflexién y evaluacion personal
de un programa, una técnica, un método, un tratamiento, o lo que se nos

ocurra, en el que se cuenta lo que nos ha parecido, los problemas que plantea,
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si merece la pena probarlo, sus puntos fuertes y débiles... Las reflexiones
presentan la vision del autor sobre un determinado campo, una actividad
concreta, etc.
Son de estructura libre y combinan los conocimientos bibliograficos asentados
sobre un tema, con las opiniones o reflexiones dictadas por la experiencia
clinica del profesional que lo escribe. Pero no son tan exhaustivos como un
articulo de revision y ponen un mayor acento en la parte de reflexion u
opinién.

El Editorial * *°
Es un articulo breve en el que se expresa una opinidn o se interpretan hechos u
opiniones de otros. Tradicionalmente ha sido sinonimo de “mensaje del editor”,
pero hoy en dia tienen otras funciones. La mayoria constituyen revisiones
criticas concisas de temas recientes, o de investigaciones novedosas que
suponen un notable avance. A veces exponen el comentario sobre un articulo
original publicado en ese mismo numero de la revista. En ocasiones dejan
entrever posiciones ideoldgicas mas alla de una mera argumentacion critica.
Pueden tratar temas controvertidos, nuevos descubrimientos, problemas éticos,
de legislacién sanitaria o de formacion u organizacion profesional ...
Para escribir un tipico editorial de razonamiento critico, se comienza con un
parrafo introductor, enunciando el problema y ofreciendo una posibilidad de
respuesta. En los parrafos intermedios se proporcionan pruebas a favor y en
contra; y en el dltimo parrafo se resume y analiza lo expuesto y se da una

respuesta concluyente.
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Normalmente lo firma un solo autor, aunque a veces se admiten hasta dos
firmantes. Suelen encargarse a personas que forman parte del Comité Editorial
0 a gente de categoria cientifica o con gran experiencia en un tema
determinado.

Cuando el editorial versa sobre un articulo original, el autor puede dar una
visibn personal del problema, valorar los aspectos tanto positivos como
negativos de la investigacion, y enunciar para terminar las perspectivas futuras.
No tienen una estructura rigida, si no que se organizan libremente segun el
criterio del autor, pero de forma breve, entre 400 y 1000 palabras. No se
acompafnan de tablas ni figuras, pero si pueden ponerse citas bibliograficas
recientes, de los ultimos dos afios; sélo aquellas primordiales e imprescindibles.

Los articulos de revisién narrativa > >4 8 11

Realizan un andlisis o revision de un determinado tema por un experto desde
dos perspectivas: su propia experiencia y la resultante del estudio de la
bibliografia publicada. Son articulos de gran valor para transmitir informacién
cientifica y realizar una puesta al dia de la situacion. Una buena revision
facilitara el trabajo al lector para estar informado y actualizado sobre todo lo
escrito sobre un tema, y despreocuparse asi de asuntos como traduccién o
evaluaciones estadisticas, o realizacién de sintesis para analizar los resultados,
localizacion de revistas de dificil acceso, escasez de tiempo ...

La Revision agrupa informacion dispersa, la sintetiza y la pone al alcance de

todos.
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Un buen articulo de revision ha de definir las estrategias utilizadas para
identificar y seleccionar la informacion primaria de forma amplia y critica;
necesitara una evaluacion y andlisis metodologico objetivo y una sintesis
correcta. Su correccidon se basard en 4 pilares bésicos: 1) Una clara definicién
de la pregunta clinica que origina la revisibn (etiologia, diagndstico,
tratamiento, prondstico o prevencion ...) 2) una exhaustiva estrategia de
revision bibliografica; 3) Los métodos apropiados para seleccionar y valorar los
estudios primarios localizados 4) la eficiencia de la metodologia que combina
los resultados vy justifica las conclusiones.
Una revision no cientifica e incompleta de la literatura, puede llevar al lector a
conclusiones incorrectas y a veces peligrosas.
El lector puede servirse de unas pautas o preguntas® para evaluar la eficiencia
de una revision:
1- ¢Se establecieron claramente las preguntas y los métodos de revision?
2- ¢Se utilizaron métodos exhaustivos en la blsqueda de articulos incluidos
en la revision?
3- ¢Se utilizaron criterios explicitos para decidir qué articulos incluir y
cudles excluir de la revision?
4- ;Se evaluo la validez de los articulos originales revisados?
5- ¢Es reproducible la evaluacion de los articulos originales revisados?
¢Esta exenta de sesgos?
6- ¢Se analizo la variabilidad de los hallazgos de los articulos originales

revisados?
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7- ¢Se combinaron adecuadamente los hallazgos de los articulos originales
revisados?

8- ¢Se respaldaron las conclusiones de la revision por los datos citados?
La no respuesta a alguna de estas preguntas o la respuesta no satisfactoria,
servira al terapeuta ocupacional para descartar los articulos de revision que no
son cientificamente sélidos, erroneos o falsos incluso. La estructura de un
articulo de revision es diferente de la de uno de investigacion. Se ampliara
mucho la introduccién, su suprimira materiales y métodos y resultados y se
ensanchara la discusion. Los lectores se dejan influir mucho por la introduccion
de un articulo de revision. Pueden decidir si continlan leyendo o no,
dependiendo de lo que se encuentren en los primeros parrafos. Las
conclusiones, son especialmente importantes en este tipo de articulos, dado
gue abarcan temas amplios y para publicos muy heterogéneos.
La estructura de un articulo de revisién? mas cientifico y basado en MBE seré el
Titulo, el autor, el resumen y descriptores, el objetivo, las fuentes de datos ( 1o
mas especificados posible, desde los idiomas, el @&mbito geogréfico, el periodo
de tiempo, las fuentes o bases de datos bibliograficas con sus correspondientes
palabras claves...), /a seleccion de los estudios (criterios de inclusion y los de
exclusion; si se revisaron todas las publicaciones con un tipo particular de
disefio 0 soOlo aquellos con ciertas caracteristicas de la muestra), /a extraccion
de datos (que pautas se siguieron para recopilarlos y evaluar su calidad y
validez), /a sintesis de los datos (se presentan los resultados principales,

cualitativos o cuantitativos y con qué métodos se obtuvieron; en los

Revista Gallega de Terapia Ocupacional TOG. www.revistatog.com. Nimero 3. Febrero 2006
Gutiérrez Couto U, Casal Accién B, Blanco Pérez A
TOG (A Corufia) ISSN 1885-527X.
Colaboraciones: Principales tipologias en la comunicacién cientifica
Pagina 13 de 22




metaanalisis se indicardn los resultados méas importantes que se conjugaron,
odds ratios, magnitudes de efectos, analisis de sensibilidad, intervalos de
confianza en los resultados numéricos y los niveles exactos de significacion
estadistica, duracion del seguimiento, tasas de abandono); para terminar se
aconseja ofrecer unas conclusiones o recapitulacién de los hallazgos o de los
resultados pertinentes, asi como las futuras directrices en relacion con areas
inciertas o prometedoras para posteriores investigaciones; y por ultimo /as
referencias (entre 30y 50).

Las revisiones van dirigidas a un publico amplio, desde especialistas a
estudiantes, e incluso colegas de especialidades cercanas y ha de procurarse
que el lenguaje sea mas sencillo que el usado en un articulo original. Los temas
son también mas generales que los de los articulos originales. La jerga y las
abreviaturas especializadas deberan eliminarse o explicarse detenidamente. La
extension suele ser entre unos 20 hasta 50 folios, con tablas, figuras o
referencias bibliograficas aparte. Generalmente los articulos de revision van
firmados por un solo autor, aunque suelen aceptarse hasta tres. Para
estructurar las diferentes partes de una Revision es fundamental redactar
previamente un guion o indice. Si se revisa un tema no resefiado anteriormente
0 en el que se han producido polémicas, se puede dedicar mas espacio a los
origenes historicos. Pero si el tema ya ha sido desarrollado con anterioridad y
competentemente, el punto de partida de la revision sera la fecha de la revision

anterior.
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Las revisiones sistematicas'®, son estudios mas pormenorizados,

selectivos y criticos que tratan de analizar, integrar y sintetizar la informacion
esencial de los estudios primarios de investigacion sobre un problema de salud
especifico. La diferencia mas importante en relaciébn con los articulos de
revision clinicas estan en que las revisiones sistematicas buscan los estudios
mas relevantes de forma sistematizada y exhaustiva y los sintetizan de manera
riguroso, empleando en ocasiones métodos estadisticos avanzados.
Son elaboradas por grupos multidisciplinarios de especialistas en diversas
materias, desde documentalistas hasta estadisticos y clinicos especialistas, y se
difunden sus resultados en bases de datos especializadas como puede ser la
Cochrane Library.

Restimenes comentados de estudios publicados de calidad®
Se trata de una tipologia de articulo mas novedosa que las anteriores y que
trajo consigo el movimiento de MBE. Existen publicaciones dedicadas en
exclusiva a difundir s6lo este tipo de articulos: ACP Journal club, Evidence
Based Medicine, Evidence Based Nursing ..., aunque normalmente cada vez méas
aparece una seccion las revistas de toda la vida, donde se incluyen estos
articulos.

Pretenden aproximar a los profesionales clinicos a los hallazgos de calidad en la
investigacion, utiles en su quehacer diario. Son instrumentos de actualizacion
continua, que ayudan a controlar la creciente dispersion de la informacion

cientifica y la explosion de la informacién, pues alertan sobre nuevos hallazgos
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que pueden tener grandes repercusiones en la practica clinica y se centran en
comentar sélo aquellos que merecen la pena.

Esta revision critica se basa en el proceso de buscar, localizar y valorar los
estudios de calidad que clarifiquen cualquier aspecto de la préactica clinica y en
segundo lugar, el realizar un resumen breve de dicho estudio, seguido de un
comentario que los contextualiza en su area de conocimiento.

Se estructura primero con el abstract o resumen del estudio que se ha tomado
como referencia, y que refleja los aspectos mas relevantes de la investigacion.
A continuacion se incluye el comentario, donde un experto en el tema, explica
el interés de la investigacion para la practica, realiza una critica constructiva,
analiza las implicaciones de los hallazgos; esta es la etapa creativa, que se
parece a la discusion y conclusiones de un articulo cientifico.

1. Titulo del comentario (que destaca los aspectos mas relevantes del
estudio que se va a comentar y resumir) que elabora el autor del
comentario o revisor.

2. Referencia bibliografica o fuente, completa del articulo que se
comenta.

3. Pregunta. Entre signos de interrogacion, se realiza una pregunta
concreta y breve que deberd quedar contestada al final del
comentario. Es el problema que el experto intenta resolver con la
revision del estudio y que expresa como pregunta. También es

elaborada por el revisor que realiza el comentario.
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4. Partes del cuerpo. El revisor realiza un trabajo de sintesis del estudio
gue ha seleccionado, destacando los aspectos mas relevantes. Se
comenta el disefio del estudio que se ha utilizado (Por ejemplo, si es
un estudio cualitativo basado en entrevistas en profundidad o ensayo
clinico controlado aleatorizado a doble ciego); Luego resume las
cuestiones metodologicas, refiriendose a los participantes o
pacientes, la metodologia utilizada, el tipo de intervencién, lugar
donde se realizd, los hallazgos mas importantes. Y las Conclusiones,
gue es la respuesta a la pregunta formulada al principio, que a veces
no es concluyente.

5. En la parte final o Comentario, el revisor experto, que domina la
materia, explica los motivos por los que seleccion6 el articulo o la
importancia de los hallazgos para un area concreta. Es posible que
las conclusiones no arrojen luz sobre el problema, o pongan en
entredicho una practica habitual y extendida, o que se demuestren
los beneficios de una terapia, una actividad preventiva, una medida
diagnostica, etc. Esta es la parte mas creativa. Se aceptan citas
bibliogréaficas en las que el revisor base sus comentarios.

En Terapia Ocupacional, este tipo de articulos resultaria muy util para dar a
conocer y difundir los estudios de investigacion realizados en otros paises y
publicados en revistas extranjeras, a los terapeutas ocupacionales espafioles

acercandolos a las préacticas realizadas en otros paises.
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La influencia de las nuevas tecnologias en la comunicacién cientifica

A finales del siglo XX, en el mundo de las comunicaciones ha intervenido de
manera notable el avance de las tecnologias de la informacion y las
telecomunicaciones. Es en el &mbito de las telecomunicaciones donde Internet
ofrece grandes avances para la produccién cientifica, debido en gran parte a su
inmediatez y a su facilidad de uso.

Surgen, de este modo, herramientas utiles como el correo electrénico y el world
wide web, tecnologias que se han convertido en las mas utilizadas en la
actualidad™®.

La comunicacion digital ha cambiado la forma y los materiales en las
comunicaciones. Resulta mas economico y se introduce el dialogo y el
intercambio de informacion con inmediatez y de manera interactiva™.

Es en este contexto en el que se generaliza el uso de las listas de distribucién,
de los Weblogs y de los repositorios o depositos institucionales.

Listas de distribucion: también conocidas como listas de correo, listas de

discusion. Es un mecanismo de difusion de informacién que utiliza el
correo electrénico. Estan formadas por personas que se comunican entre si a
través del correo electronico, pero tienen la posibilidad de enviar correos
electrénicos generales a todas las personas que componen la lista.

Con este instrumento las personas interesadas en un campo o ambito de la
ciencia en comun tienen la posibilidad de intercambiar experiencias, noticias,
dudas, etc. Sin importar la distancia y el tiempo, cada persona recibe toda esta

informacion en su correo electrénico.
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Estas listas son gestionadas por un administrador, que se encarga de
elaborarla, actualizarla y en ocasiones de moderarla, ya que es un servicio muy
atil para el debate de ciertos temas de interés. Normalmente son gratuitas y la
informacion que se puede encontrar es educativa, comercial y de investigacion.
El administrador utiliza programas informéticos llamados servidores de listas,
como el /istserv, majordomo, entre otros.

Algunas listas de distribucién de contenidos especializados para
terapia ocupacional son:

Reuma (http://www.rediris.es/list/info/reuma.html) ofrece la contribucion a la

lista de médicos reumatélogos, traumatologos, rehabilitadores, internistas,
generalistas, y también de fisioterapéutas, terapéutas ocupacionales y cualquier
otro profesional interesado en el tema.

Neuropsicologia (http://www.rediris.es/list/info/neuropsicologia.es.html). Es

una lista de distribucion electrénica, dirigida al intercambio de informacion entre
profesionales afines al campo de las neurociencias, también esta dirigido al
ambito de la rehabilitacion, en un marco multidisciplinar, donde tienen cabida
los terapeutas ocupacionales.

Grupos de noticias/Usenet: Los grupos de noticias, también conocidos como

foros de discusion, son paneles de mensajes en los que las personas
interesadas dejan informacién acerca de un tema en concreto, y cualquiera
puede acceder a esa informacion y rebatirla, o aportar sus conocimientos, de
forma gratuita, siempre que te suscribas a ese grupo de noticias. Se organizan

en forma de arbol, con montones de ramas, que se corresponden con
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categorias, que se asocian a temas concretos'®. A diferencia de las Listas no
cuentan con un administrador o moderador, y la informacion no se recibe en el
correo electrénico si no que hay que buscarla en el servidor, aunque vemos
igual que en las listas mensajes de correo y las respuestas a éstos.

Algunos grupos especificos sobre terapia ocupacional

- misc.health.therapy.occupational

- sci.med.occupational

Se pueden suscribir desde los grupos de Google, donde hay que inscribirse con
un correo electrénico, una contrasefia y un alias, para enviar mensajes y leer
los de los demas. La red USENET ha organizado sus grupos jerarquicamente y
se escriben los niveles de carpetas separados por puntos y al final el grupo de
noticias. En los ejemplos anteriores “misc” pertenece a la categoria de
“Miscellaneous” (temas variados), la subcategoria de salud y el tema concreto
que es la terapia ocupacional. El siguiente, corresponde a la categoria de
“Science” o temas cientificos y a la subcategoria de medicina y al tema concreto

de la ocupacion.

Weblog o Blog. Péaginas web con historias ordenadas cronoldgicamente,
actualizadas de manera periddica y que nos orientan mediante enlaces sobre lo
maés interesante que podemos encontrar en Internet’

Normalmente los blogs son creados en torno a temaéticas concretas,
por grupos de personas que introducen noticias, opiniones,

sugerencias, articulos, etc.'® Se caracterizan por el estilo informal y
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por la facilidad de uso. Ademas son interactivos ya que posibilitan la
respuesta rapida de los lectores.

Es habitual encontrarlos en paginas web de noticias o periddicos digitales pero
lo m&s comudn es que sean los autores quienes los escriben y gestionan.

Son conocidos, también con el nombre de Bitacoras, cuadernos de Bitacoras o
diarios.

Tanto los blogs como las listas de distribucion contribuyen a la difusion del
conocimiento sobre todo gracias a su inmediatez y gratuidad.

Un ejemplo de Blog de Terapia Ocupacional lo encontramos en

http://blogs.ya.com/terapiaocupacional/

Se puede crear y mantener un blog de forma gratuita y facil desde
http://www.blogger.com/

Los depositos o repositorios institucionales. son archivos digitales accesibles a

través de Internet que rednen la produccion intelectual de una disciplina o de
una institucién®®. Permiten acceder a la produccién cientifica de determinadas

instituciones de manera gratuita.
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