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RESUMO

INTRODUGAO: A Educacdo Fisica (EF) escolar, obrigatéria e campo de disputa simbélica, sofre
com esteredtipos que a reduzem a pratica esportiva ou ao "jogar bola", desqualificando sua
imagem social e contribuindo para sua marginalizacdo curricular. Assim, as representa¢des
sociais podem servir para compreender os significados atribuidos a EF.

OBJETIVO: Mapear investigacbes entre 2014 e 2025 sobre representacdes sociais e EF.
METODOS: Foi realizada uma Revisdo Sistematica da Literatura, seguindo o método PRISMA,
com buscas nas bases Banco de Teses e Portal de Periédicos, SciELO e Google Académico. A
busca avancada utilizou as palavras-chave "representagdes sociais" e "educacao fisica" para
o periodo de janeiro de 2014 a setembro de 2025. Apéds a aplicagdo dos critérios de inclusdo
e exclusdo, 11 estudos (artigos, dissertacdes e teses) foram selecionados para analise final, e
seus dados foram sistematizados em categorias tematicas por meio da Analise de Contetdo.
RESULTADOS: A producdo cientifica, toda de contexto nacional, foi constante. Os 11 estudos
foram organizados em trés categorias. A primeira, "Representa¢fes sociais do Professor
de EF", que indicam a transicdo para a visdo de educador transformador, mas a identidade
profissional na escola permanece fragilizada e a disciplina, marginalizada. A segunda,
"Representacdes sociais e a Formacdo Docente", revela a individualizacdo da formagdo
continuada e a desvalorizacao da Licenciatura. A terceira categoria, "Representacdes sociais
da EF em Diferentes Contextos", mostra a EF predominantemente associada a subarea
Biodinamica e nas ciéncias biolégicas.

CONCLUSAO: Compreender e desconstruir as representagdes sociais € fundamental para
fortalecer a EF como componente curricular critico, evidenciando-se como lacuna a quase
inexisténcia de estudos sobre as representa¢des sociais que os professores dos demais
componentes curriculares possuem sobre a EF.

ABSTRACT

BACKGROUND: School Physical Education (PE), a mandatory subject and a field of symbolic
dispute, suffers from stereotypes that reduce it to sports practice or "playing ball," which
compromises its social image and contributes to its curricular marginalization. Social
representations can thus help understand the meanings attributed to PE amidst debates
intensified after the implementation of the BNCC (Common National Curricular Base).
OBJECTIVE: Map investigations conducted between 2014 and 2025 regarding social
representations and PE.

METHODS: A Systematic Literature Review was performed following the PRISMA method.
Searches were conducted in the databases Banco de Teses e Portal de Periddicos, SciELO,
and Google Scholar using the advanced search terms "representag¢des sociais" and "educagao
fisica" for the period January 2014 to September 2025. After applying inclusion/exclusion
criteria, 11 studies (articles, dissertations, and theses) were selected for final analysis. Data
were systematized into thematic categories using Content Analysis.

RESULTS: The scientific production, exclusively within the national context (Brazil), was constant.
The 11 selected studies were organized into three categories. The first, "Social Representations
of the PE Teacher," indicates a transition towards the view of a transformative educator,
although the professional identity in schools remains fragile and the discipline marginalized.
The second, "Social Representations and Teacher Training," reveals the individualization of
continuing education and the devaluation of the Licentiate degree. The third category, "Social
Representations of PE in Different Contexts," shows PE predominantly associated with the
Biodynamics subarea and biological sciences.

CONCLUSION: Understanding and deconstructing social representations is essential to
strengthen PE as a critical curricular component. A noted gap is the near absence of studies on
the social representations that teachers of other curricular components hold about PE.
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Vv INTRODUCAO

A Educacdo Fisica escolar, enquanto componente
curricular obrigatério, ultrapassa as aulas praticas e
assume um papel central na formacdo dos estudantes.
Ela se configura como um campo de disputa simbédlica, no
qual se expressam diferentes visdes de mundo, valores
e ideias acerca do corpo, do movimento e da saude.
Nesse contexto, as representacdes sociais emergem
como categoria fundamental para compreender como
0 componente curricular é percebido e vivenciado no
ambiente escolar. Como destaca Jodelet (2001, p. 22),
essas representacdes sdo formas de saber pratico que
orientam a agdo e a comunicagdo, constituindo um sistema
de crengas e valores que molda a identidade da Educacao
Fisica e de seus sujeitos.

A Teoria das Representa¢des Sociais (TRS), proposta
por Serge Moscovici em 1961, oferece um arcabougo
robusto para compreender como grupos sociais
constroem sentidos sobre objetos, praticas e fendbmenos
do cotidiano. Moscovici (2007) descreve as representacdes
sociais como “entidades quase tangiveis” que circulam,
se entrecruzam e se cristalizam no mundo cotidiano,
organizando as percepgdes e a¢des das pessoas (p. 40-41).
Essas representa¢fes ndo sao simples copias da realidade,
mas formas simbdlicas produzidas coletivamente para
tornar o desconhecido familiar, por meio dos processos de
ancoragem e objetiva¢do (Moscovici, 2007, p. 29).

Além disso, constituem sistemas compartilhados de
valores, ideias e praticas que orientam a comunicacdo e
possibilitam que os individuos se situem no mundo social
(Moscovici, 1976, apud Moscovici, 2007, p.21). Nesse
sentido, compreender a Educacgao Fisica a partir da TRS
implica reconhecer que o modo como alunos, professores
e comunidade escolar significam esse componente
curricular é resultado de processos histéricos, culturais e
comunicacionais que estruturam o senso comum.

Historicamente, diferentes imagens estereotipadas
foram produzidas e compartilhadas sobre o componente
curricular Educacdo Fisica. Frequentemente, essas imagens
areduzem a pratica esportiva ou a “aula de jogar bola”. Essa
visdo, associada ao lazer sem rigor pedagogico, ainda pode
ser encontra disseminada, influenciando a valorizacdo da
area no curriculo escolar. Estudos recentes confirmam que
essa ideia limitada refor¢a uma compreensdo reducionista
da Educacdo Fisica, gerando, entre os alunos, rejeicdo
em relacdo as praticas propostas (Triani, 2021; Pinheiro;
Miranda Junior, 2025).

As politicas publicas podem exercer influéncia
nas representacGes sociais. A Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), publicada em 2017, propde uma
outra perspectiva do componente curricular ao instituir
seis Unidades Tematicas: Brincadeiras e Jogos, Esportes,
Ginasticas, Dancas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura
(Brasil, 2017). Para Furtado e Borges (2024), essa proposta
busca valorizar a cultura corporal de movimento em sua
pluralidade, ampliando as possibilidades pedagogicas.

Entretanto, a mera promulgacdo da BNCC ndo assegura
transformacdes efetivas na pratica escolar. O documento é

apropriado de maneiras distintas por professores, alunos
e comunidades, sendo constantemente reinterpretado
a luz das representac8es sociais ja existentes. Estudos
mostram que o curriculo prescrito somente se concretiza
a partir das mediacBes realizadas no cotidiano escolar,
em processos de negociacdo, adaptacdo e ressignificacdo
(Furtado; Borges, 2024; Fernandes Filho, 2025).

Diante desse panorama, conhecer as representagdes
sociais de Educacdo Fisica revela-se indispensavel para
compreender seus desafios e possibilidades. Essa
investigacdo permite ao educador intervir de modo
consciente, desconstruindo estereétipos e promovendo
uma visdo critica e abrangente da disciplina. Pesquisas
recentes apontam que a superacdo da dimensdo
meramente técnica exige a incorporacao da reflexdo sobre
os significados sociais e culturais do movimento (Triani;
Novaes; Telles, 2025).

A relevancia de aprofundar esse debate reside
justamente na possibilidade de evidenciar o papel
pedagogico e social da Educagdo Fisica como componente
curricular. Se, de um lado, as representagdes sociais
tendem a restringi-la a praticas recreativas, de outro,
a pesquisa académica pode desconstruir essas ideias,
apontando outras perspectivas. Estudos contemporaneos
defendem que a Educac¢do Fisica deve ser reconhecida
como campo de produgdo de conhecimento, fundamental
para a formacdo humana (Dalla Valle, 2022; Oliveira; Triani,
2025).

Apesar dos avangos nas discussdes, ainda ha
poucas sinteses sistematicas que evidenciem como
as representagdes sociais da Educag¢do Fisica tém sido
investigadas no periodo po6s-BNCC, especialmente
considerando as transformagdes curriculares e simbdlicas
ocorridas desde sua implementacdo. E justamente dessa
lacuna que emerge o problema central desta pesquisa, que
busca compreender quais sentidos tém sido produzidos
e difundidos sobre a Educacdo Fisica no contexto escolar
recente. Nesse sentido, reforca-se a necessidade de uma
transi¢do logica que conecte a problematica ao objetivo,
de modo a explicitar a importancia de sistematizar o
conhecimento ja produzido.

Diante desses entendimentos, esta revisdo sistematica
temcomo objetivo mapear asinvestigacdesrealizadasentre
2014 e 2025 sobre representa¢des sociais de Educacao
Fisica. O recorte temporal busca abarcar especialmente
0 periodo posterior e os anos que antecederam a
implementacao da BNCC, quando um novo ciclo de debates
sobre a identidade e o papel do componente curricular se
intensificou. A andlise da producdo cientifica possibilitara
compreender as representagdes sociais que estdo sendo
propagadas sobre a Educacdo Fisica.

Em sintese, este manuscrito justifica-se pela
necessidade de estreitar o dialogo entre psicologia social
e Educacdo Fisica, oferecendo uma visdo critica sobre
as representagdes sociais que estruturam e orientam a
pratica educativa. A sistematizacdo desse conhecimento
ndo se limita a compilacdo de dados, mas visa fomentar
reflexdes acerca do papel do componente curricular
na formag¢do e consolidacdo de uma pratica educativa
socialmente relevante.
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V¥V METODOS
Este estudo se configura como uma revisdo
sistematica de literatura. A metodologia adotada

segue as recomendac¢Bes do método PRISMA (Moher
et al., 2015), adaptadas para o contexto da pesquisa em
ciéncias humanas e sociais, com o objetivo de garantir
rigor e transparéncia em todas as etapas do processo. A
adaptacdo consistiu em ajustar os critérios de elegibilidade
e avaliacdo dos estudos para contemplar caracteristicas
tipicas das pesquisas qualitativas, especialmente
aquelas baseadas na Teoria das Representac¢des Sociais,
valorizando a profundidade interpretativa, a coeréncia
tedrico-metodoldgica e a relevancia contextual, em vez de
indicadores exclusivamente quantitativos de qualidade.
Assim, o PRISMA foi utilizado como guia estrutural, mas
com flexibilizacbes que permitiram considerar diferentes
abordagens qualitativas, tipos de documentos e niveis
de detalhamento metodologico presentes nas Ciéncias
Humanas.

As informacBes foram coletadas em diferentes
bases, nacionais e internacionais, com foco na producdo
académica que aborda as representa¢des sociais de
estudantes e professores de Educacgdo Fisica. Inicialmente,
foi realizada uma busca utilizando os seguintes descritores
em portugués: “representac¢des sociais” e “educacao fisica”.

Aselecdo dos artigos, dissertac8es e teses foi delimitada
ao periodo dos ultimos doze anos (2014-2025), marco
temporal que coincide com a intensificacdo das discussdes
sobre a Educa¢do Fisica no contexto das mudancas
curriculares, especialmente com a implementacdo da
BNCC (Avila; Goncalves, 2022).

As bases utilizadas foram: Banco de Teses e
Dissertacdes da CAPES, Portal de Periédicos CAPES, SciELO
e Google Académico. A identificacdo inicial de textos em
cada uma dessas bases esta detalhada no Fluxograma
PRISMA (Figura 1), somando um total de 182 estudos.

Os critérios de inclusdo adotados foram: (a) conter
ao menos um dos descritores no titulo e/ou resumo;
(b) estar publicado entre janeiro de 2014 e setembro
de 2025; (c) estar disponivel em periddicos cientificos,
dissertacdes ou teses; (d) ter se apropriado da Teoria das
RepresentacBes Sociais para estudar a Educacdo Fisica
Escolar em diferentes contextos (professores, estudantes
e educacdo infantil). Foram excluidos trabalhos que nao
contemplassem a tematica central, que estivessem fora do
recorte temporal estabelecido ou que tratassem de outros
campos, como o esporte de rendimento ou o lazer.

A sistematizacdo do processo de busca, identificacdo
e selecdo dos artigos foi realizada em fases sucessivas.
Além dessas etapas, procedeu-se a avaliacdo da qualidade
metodolégica dos estudos selecionados, seguindo as
diretrizes PRISMA para fortalecer a credibilidade da
revisdo. Para isso, foi utilizada uma adaptacao de critérios
amplamente empregados em pesquisas qualitativas,
considerando: (1) clareza e consisténcia dos objetivos;
(2) adequagdo da abordagem metodolégica escolhida;
(3) explicitacdo dos procedimentos de coleta e andlise de
dados; (4) coeréncia entre resultados e fundamentacdo
tedrica; e (5) contribuicdo para o campo da Educagdo
Fisica Escolar. Cada estudo foi examinado de forma
independente, e somente aqueles que apresentaram

descricdo metodoldgica minimamente robusta e alinhada
a Teoria das Representa¢des Sociais foram incluidos na
sintese final.

A busca inicial identificou todos os trabalhos a partir
das palavras-chave nas bases especificadas. Em seguida,
0os materiais foram organizados no Zotero e duplicatas
removidas para garantir unicidade. Apés isso, procedeu-se
a leitura dos titulos e resumos dos 180 trabalhos restantes,
sendo excluidos aqueles que ndo estavam de acordo com
os critérios de elegibilidade (n=159), resultando em 21
estudos.

Posteriormente, os trabalhos selecionados foram lidos
na integra para uma analise mais detalhada, e somente
aqueles que atendiam plenamente aos critérios de
inclusao foram mantidos para a andlise final.

Ao final do processo, um conjunto consolidado de
estudos foi reunido para composicao do corpus de analise.
As informac@es principais de cada estudo (autores, ano,
titulo, objetivo, método e resultados) foram sistematizadas
em um quadro, o que auxiliou no processo de analise
e organizacdo dos dados, incluindo a documentacdo
dos critérios de avaliagdo metodolégica, conforme
recomendado pelo PRISMA (Moher et al., 2015).

Identificacdo dos artigos por meio de base de dados
Periédico da CAPES
(n=51)
Peri6dico da SciELO

Tese e dissertag
CAPES (n=94)

Artigos excluidos ap6s a leitura do titulo
ou resumo (n=159)

N
Artigos identificados na base de
dados entre 2014 e 2025 (n= 182)

J

| Duplicados (n=2)

N
[ Total de artigos apés a eliminacdo

)
w
o
©
2
=
=
c
o
=

dos duplicados (n= 180)

[ Artigos selecionados para a leitura na integra (n= ]

Triagem

Artigos excluidos ap6s leitura na integra
(n=10)

J

manual (n=0)

[ Estudos identificados por meio de busca

[ Estudos incluidos na reviséo (n=11) ]

Figura 1. Fluxograma da busca de artigo segundo a metodologia
PRISMA.

As principais informac8es essenciais de cada artigo,
foram dispostas em ordem cronolégica crescente (Quadro
1). Essa organizacdo teve como objetivo favorecer a
sistematizacdo e a analise dos dados, contemplando os
seguintes elementos: citacdo, titulo, objetivo, método e
resultados.

A analise do corpus da pesquisa foi realizada a partir
da analise em categorias tematicas. Apds a leitura do
material foram construidas as seguintes categorias: i)
Representacées Sociais do Professor de Educag¢do Fisica;
ii) RepresentacBes Sociais e Formacdo Docente; e iii)
Representac8es Sociais da Educacdo Fisica em Diferentes
Contextos.
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¥ RESULTADOS E DISCUSSAO

Os textos analisados foram organizados de acordo
com o ano de publicacdo, abrangendo o periodo de 2014
a 2025. O Quadro 1 apresenta artigos de 2014, 2015, 2016,
2017, 2021, 2022, e 2024, além de trés de 2025. Os dados
indicam que o numero de estudos sobre representacdes
sociais na Educacdo Fisica tem sido consistente ao longo
dos anos, com um notavel aumento em pesquisas mais
recentes.

Em relagdo aos tipos de pesquisa, os estudos
selecionados foram categorizados como descritivos-
interpretativos, descritivos e exploratérios, criticos e
interpretativos, descritivos e de analise de conteldo,
descritivos e analiticos, e exploratérios. Esses métodos
foram utilizados para explorar e compreender as
representagBes sociais da Educagdo Fisica e de seus
professores.

Apds uma andlise detalhada de cada um dos artigos,
foi possivel identificar aproximacfes e organiza-los em
categorias tematicas. Dessa forma, os estudos foram
divididos em trés categorias para a andlise. O Quadro 2
apresenta a categorizacdo dos estudos analisados nesta
revisao.

Quadro 2. Categorizacdo dos estudos analisados sobre
Representac¢do Social e Educacdo Fisica.

Sociais do Professor
de Educacdo Fisica

professores e acadé-
micos no ambiente

Categorias Descrigdo Citacdo
~ Inclui estudos sobre Krug et al. (2017
Representacdes Costa e Santos (2024);

Queiroz et al. (2025);

escolar Stanele e Triani (2025)

Loureiro, Caparroz e

Abrange estudos que Bracht (2015);

Representacdes investigam o papel da
Sociais e a Formacdo formacdo continuada e 3 Trindade, Marchiori e
Docente inicial na construcdo de Mello (2024);

representacdes sociais Oliveira et al. (2025)

Relne sobre a Educa- Jesus (2014
Representacdes cdo Fisica em diferentes Triani, Freitas e Novikoff
Sociais da Educagdo areas, como a educacdo 4 (2016);
Fisica em Diferentes infantil e a partir da Triani (2021);

Contextos perspectiva de alunos e

professores Vasconcelos e Campos

(2022)

Representacoes sociais do professor de Educacao
Fisica

A mudanca observada por Krug et al. (2017), de uma
visdo de professor restrita ao papel de transmissor de
conhecimento para a de um educador comprometido com
aformacdohumana, ilustra o que Moscovici(2007)descreve
como o carater dinamico das representagdes sociais.
Segundo o autor, as representa¢Bes se transformam
a medida que novas praticas e experiéncias passam a
circular no grupo social, gerando deslocamentos nos
modos de pensar e agir dos sujeitos. Esse fendmeno ajuda
a compreender como a identidade docente se modifica ao
longo da formacdo inicial e das vivéncias profissionais.

A identificagdo dos elementos “sadde”, “educador” e
“motivador” como centrais na representa¢do do professor
de Educacéo Fisica, conforme apontado por Queiroz et al.
(2025), revela a existéncia de significados compartilhados

que estruturam a identidade profissional. De acordo com
Jodelet (2001), todas as representagdes possuem um
conjunto de elementos estaveis que orientam percep¢des
e condutas no cotidiano. Esses elementos funcionam
como referéncias simbdlicas que ddo coeréncia e sentido
ao papel social do professor, moldando expectativas sobre
sua atuacdo.

A aplicacdo da Técnica de Associacdo Livre de Palavras
e da Arvore de Similitude, utilizada nos estudos de
Queiroz et al. (2025) e Stanele e Triani (2025), permite
observar a coexisténcia entre elementos mais estaveis
e componentes mais flexiveis das representacfes. Essa
caracteristica é explicada por Jodelet (2001), ao afirmar que
as representacdes possuem uma parte que permanece
relativamente fixa, vinculada a memdéria coletiva e as
tradices do grupo, e outra parte que se adapta as
experiéncias individuais e as demandas contextuais.
Esse entendimento ajuda a compreender por que as
identidades docentes apresentam tanto permanéncias
quanto tensdes internas.

A fragilidade identitaria identificada por Costa e Santos
(2024), marcada pela marginalizacdo da Educacdo Fisica
no contexto escolar, exemplifica os efeitos das posi¢des
sociais e das hierarquias institucionais na constitui¢do das
representacdes, conforme discutido por Jodelet (2001). A
visdo da Educacgdo Fisica como uma disciplina secundaria
resulta de um processo histérico de construgao simbodlica
que atribui menor prestigio a area. Moscovici (2007)
destaca que as representagdes sociais participam da
manuten¢do ou contestacdo das relacdes de poder,
e por isso influenciam diretamente a valorizagdo ou
desvalorizacao de determinados grupos profissionais.

Os estudos analisados também confirmam a fungdo
prescritiva das representa¢gdes sociais, conforme
apontado por Moscovici (2007). As representacdes
ndo se limitam a expressar percep¢des, mas orientam
e regulam comportamentos e decisdes. Quando os
professores internalizam representa¢des positivas,
como as identificadas por Queiroz et al. (2025), tendem a
desenvolver praticas mais coerentes com esses sentidos.
Por outro lado, representaces negativas ou fragilizadas,
como as descritas por Costa e Santos (2024), podem
produzir inseguranca, desmotiva¢do e dificuldades na
afirmacao da identidade profissional.

Dessa forma, os resultados mostram que transformar
as praticas de ensino exige também a transformacdo dos
significados que sustentam simbolicamente essas praticas,
conforme argumentam Moscovici e Jodelet. As implica¢des
pedagogicas destacadas nos estudos, como a necessidade
de reflexdo continua, fortalecimento identitario e
adocdo de abordagens transformadoras, convergem
com os principios fundamentais da TRS ao reconhecer
que mudancas pedagogicas profundas dependem da
reorganizacao dos sentidos que orientam a a¢ao docente.

Representacoes sociais e a formacao docente

A andlise realizada por Loureiro, Caparroz e Bracht
(2015), ao evidenciar o deslocamento da representacdo
da formagdo continuada de “aprendizagem” para
“qualificacdo”, confirma o carater dinamico das
representacdes, conforme descrito por Moscovici (2007).

S
o
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Para o autor, as representa¢des se modificam a medida
que novos discursos e praticas circulam no grupo social,
tornando-se socialmente compartilhados e naturalizados.
A transformacdo detectada pelos autores expressa
justamente o processo pelo qual novos sentidos sdo
construidos coletivamente e passam a orientar o modo
como os professores percebem sua prépria formagao.

A contribuicdo de Oliveira et al. (2025) também se
articula com a literatura classica da TRS ao demonstrar que
documentos oficiais funcionam como espacgos de producao
e circulagdo de significados. Jodelet (2001) destaca que
instituicdes, normas e politicas educacionais atuam como
dispositivos de legitimacao simbdlica, difundindo valores e
expectativas que moldam a identidade profissional. Assim,
quando as DCNs reforcam a valorizagdo do Bacharelado
em detrimento da Licenciatura, elas participam da
producdo de representacdes que afetam diretamente o
sentido atribuido a formacdo docente em Educacgdo Fisica.
Esse processo mostra que as representagdes sociais ndo
se formam apenas nas intera¢des cotidianas, mas também
no discurso institucional, que confere estabilidade e
autoridade a determinados significados.

Os achados de Trindade, Marchiori e Mello (2024)
revelam outra dimensao central da TRS: a capacidade que
as representacfes tém de orientar e transformar praticas
profissionais. A percepg¢do positiva dos professores sobre
o modelo de formag¢do continuada vivenciado no estudo
confirma o que Moscovici (2007) afirma sobre o papel
das representagdes como guias da acdo. Quando novos
sentidos sdo construidos no coletivo, eles reconfiguram
a forma como os sujeitos interpretam e executam seu
trabalho. Do mesmo modo, Jodelet (2001) destaca que as
representacdes emergem das praticas e, simultaneamente,
as orientam, mostrando que mudancgas formativas podem
promover reorganiza¢des profundas no modo como os
professores entendem a si mesmos e a propria profissao.

A valorizagdo da formacdo continuada como espago
de protagonismo docente, identificada por Trindade,
Marchiori e Mello (2024), também reforca a ideia de
Jodelet (2001) de que o sujeito ndo € mero receptor de
significados, mas participa ativamente da construcdo de
sentidos sobre sua pratica. Quando os professores sdo
reconhecidos como autores de suas préprias experiéncias
formativas, abre-se espaco para que novas representagées
se consolidem, fortalecendo sua identidade profissional e
ampliando suas possibilidades de ag¢do.

As implicacBes politicas observadas nos estudos,
especialmente na analise de Oliveira et al. (2025),
convergem com a compreensao de que as representagdes
influenciam decis@es institucionais e estruturam praticas
sociais. Para Moscovici (2007), as representa¢des atuam
tanto no plano individual quanto coletivo, formando um
quadro de referéncias que orienta escolhas curriculares,
prioridades institucionais e modos de organizacao do
trabalho docente. Nesse sentido, a necessidade de revisdo
das DCNs e de politicas de valorizagdo da formacgdo
docente reflete o entendimento de que transformar
praticas requer transformar os significados que lhes dao
suporte simbélico.

De modo geral, os resultados empiricos confirmam
0os postulados centrais da TRS ao mostrar que a
formacdo docente é influenciada por um conjunto de

representacdes que circula entre professores, documentos
oficiais e praticas institucionais. A reorganizacdo dessas
representacdes depende tanto de mudancas nas politicas
educacionais quanto da constru¢do coletiva de novos
sentidos no interior dos grupos profissionais. Essa
compreensdo reforca a relevancia de promover processos
formativos reflexivos, participativos e continuos, que
permitam aos professores ressignificar sua identidade e
seu papel na escola, conforme a perspectiva tedrica de
Moscovici e Jodelet.

Representacoes sociais da Educacao Fisica em
diferentes contextos

A constatacdo feita por Jesus (2014), de que a inclusao
recente da Educagao Fisica na Educagao Infantil gerou falta
de clareza sobre o papel docente, pode ser interpretada
a luz do conceito de ancoragem descrito por Moscovici
(2007). Segundo o autor, quando um objeto social é novo
ou pouco familiar, os individuos tendem a interpreta-
lo a partir de categorias j& existentes em seu repertério
simbodlico. Nesse caso, a auséncia de referéncias
consolidadas sobre a fun¢do da EF na Educacdo Infantil
levou os professores a recorrerem a nogdes anteriores,
frequentemente insuficientes ou distorcidas, o que explica
o cendrio de incertezas identificado.

OestudodeTriani(2021)mostra que muitos professores
associam a Educacdo Fisica predominantemente a
Biodindmica. Esse achado confirma o argumento de
Jodelet (2001) de que as representagdes sociais carregam
marcas de tradi¢des histéricas que moldam o nucleo
de sentidos compartilhados por determinado grupo.
A prevaléncia de uma visdo biomédica da area reflete
uma heranca consolidada no campo da Educacdo Fisica
brasileira, que, mesmo diante das mudancas curriculares,
ainda orienta percepcdes e praticas. Isso evidencia como
certas representacdes adquirem estabilidade e resistem
a transformacdo, mesmo quando novas propostas
formativas sdo introduzidas.

A analise realizada por Vasconcelos e Campos
(2022), que identificou planejamentos burocraticos e
pouco orientados ao desenvolvimento infantil integral,
reforca a compreensdo de Moscovici (2007) de que as
representacdes sociais ndo apenas expressam concepcoes,
mas orientam modos de agir e organizar praticas. Quando
os professores compreendem a EF de modo limitado, suas
praticas tendem a refletir essa compreensao, reproduzindo
l6gicas instrumentais, repetitivas e desconectadas das
necessidades reais da crianca. Jodelet (2001) afirma que as
representacdes influenciam tanto a percepc¢do do objeto
quanto a a¢do concreta sobre ele, e esse principio fica
evidente no diagnostico apresentado pelos autores.

A reflexdo teorica presente no estudo de Triani, Freitas
e Novikoff (2016), ao defender que o professor ndo é mero
executor de politicas, mas produtor da realidade educativa,
aproxima-se da visdo de Moscovici sobre a natureza
criativa das representacdes. Para o autor, representar ndao
significa apenas reproduzir uma imagem do mundo, mas
participar ativamente de sua constru¢do. Ao atribuir ao
professor o papel de criador, os autores apontam para o
potencial transformador das representag¢des sociais e para
a possibilidade de reconstruir sentidos que historicamente
diminuem o alcance pedagégico da Educagao Fisica.

E Cad. Educ. Fis. Esporte, v. 24, 36307, 2026. DOI: htip://doi.org/10.36453/cefe.2026.36307
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Os resultados dos estudos também evidenciam que
representagBes cristalizadas podem limitar a pratica
pedagogica, enquanto processos formativos reflexivos
tém potencial para reorganizar significados e ampliar
horizontes. Essa dindamica confirma a perspectiva de
Jodelet (2001), segundo a qual as representagdes sdo
simultaneamente produto e produtor das praticas sociais.
Quando os professores passam a refletir sobre sua
atuacgdo e sobre os sentidos que atribuem a EF, abrem-se
caminhos para transformar tanto as praticas quanto as
representag8es que lhes ddo suporte simbdlico.

Desse modo, o conjunto de achados demonstra que
a Educacdo Fisica em diferentes contextos é atravessada
por  representacBes  construidas  historicamente,
reforcadas por tradi¢des académicas e influenciadas por
conflitos institucionais. A TRS permite compreender que
essas representacdes orientam praticas, determinam
prioridades e moldam a identidade profissional. Também
evidencia que mudancgas efetivas na area dependem da
ressignificacdo dos sentidos socialmente compartilhados
pelos professores, pelas instituicdes e pelas politicas
educacionais, conforme afirmam Moscovici e Jodelet.

¥ CONCLUSAO

A analise da literatura sobre representa¢des sociais
(RS) da Educacao Fisica (EF) revela um campo de pesquisa
consistente e em crescimento no Brasil, utilizando
metodologias variadas para compreender a complexidade
do tema. Observa-se que as RS do professor de EF estdo em
transicdo: o docente, antes visto apenas como transmissor
de conteudo, passa a ser percebido como educador
voltado a formacdo integral do aluno. Apesar disso, a
disciplina ainda sofre marginalizacdo, e a identidade
profissional do professor permanece fragilizada, agravada
pela infraestrutura inadequada.

A formacdo docente surge como elemento central
para modificar esse cenario. A formagdo continuada,
antes entendida como troca de experiéncias, hoje exige
protagonismo individual do professor, especialmente
diante de contratos temporarios. Modelos de formacao
que valorizam a autonomia do docente mostram-se
eficazes para reduzir sua invisibilidade social e promover
o reconhecimento como pesquisador de sua propria
pratica. Entretanto, as Diretrizes Curriculares Nacionais
ainda refletem representac8es sociais que desvalorizam a
Licenciatura, reforcando a percepg¢do da EF como disciplina
secundaria.

Além disso, as RS influenciam diretamente a pratica
pedagogica, frequentemente centrada no “fazer” em
detrimento de aspectos conceituais e atitudinais, e geram
conflitos na Educagdo Infantil mesmo quando a disciplina
é legalmente obrigatéria. A literatura evidencia ainda
uma lacuna importante: poucos estudos investigam
como professores de outras areas percebem a EF e
seus profissionais, sugerindo que a marginalizacdo da
disciplina é também simbdlica e relacional. Conhecer e
transformar essas representacdes, aliado ao investimento
em formacdo critica e pratica pedagdgica significativa, é
fundamental para fortalecer a EF e valorizar o professor
no contexto escolar.

» AGRADECIMENTOS

Nada a declarar.

» CONFLITO DE INTERESSE

Os autores do estudo declaram n&o haver conflito de interesses.

» FINANCIAMENTO

Este estudo ndo teve apoio financeiro.
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