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L, ) ) ) } Informacion del articulo
Introduccién: las diferentes intervenciones basadas en escenarios verdes han

demostrado tener un impacto en la salud de las personas, en especial, de los

adultos mayores, lo cual se convierte en una oportunidad para el cuidado de @ Autor de correspondencia

Eddison Josué Ramirez-Merchan
ejramirezl0O@utpl.edu.ec

enfermeria.

Objetivo: describir los beneficios en salud de las intervenciones basadas en
escenariosverdesenelestado de salud deladultomayor.

Métodos: se llevd a cabo una revision narrativa de la literatura en las bases de Coémo citar este articulo

datos S.cilencedirecti BVS, Proquest, Pubmgd, Em‘base y Ebsco: La busqueda ®  Heméndez-Bustos A, Rojas-Martinez

se realizd en espafol, inglés y portugues, utilizando descriptores como MV, Aya-RoaKJ, Guzmén-Pinilla KD, Alvarez-
horticultura, naturaleza, terapiahorticola, anciano, adulto mayor, casas de salud, Cubillos DA, Casallas-Vega A Ramirez-

. L . . . Merchan EJ. Beneficios parala salud de
hogares paraancianos, estado de saludy rehabilitacion. Seincluyeron estudios lasintervenciones basadas en entormos
publicadosentrelosafos2015y2022. verdes enadultos mayores: unarevision

narrativa. Rev Colomb Enferm [Internet].
Resultados: se identificaron diversas intervenciones, desde la exposicion 2026;25(1),€078.

pasiva a jardines hasta el uso de realidad virtual. Estas practicas basadas en
entornos verdes pueden mejorar la salud fisica, fomentar la interaccion social y
serunrecursovalioso paraelcuidado delasaludmentalenadultos mayores.
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Conclusiones: las terapias horticolas, comointervenciones no farmacologicas,
promueven el bienestar fisico, mentaly la interaccién social, lo que contribuye a
unamejorcalidaddevida.
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Health Benefits of Green Environment-Based Interventionsin
Older Adults: A Narrative Review

Variousinterventionsbasedongreenscenarioshavebeenshowntohaveanimpactonthehealthof people,especially
olderadults,whichbecomesanopportunity fornursing care.

Todescribe the healthbenefits of green-basedinterventions onthe health status of olderadults.

A narrative review of the literature was carried out in the databases Sciencedirect, BVS, Proquest, Pubmed, Embase and
Ebsco. The search was conducted in Spanish, English and Portuguese using descriptors such as horticulture, nature, horticultural
therapy, elderly, older adults, nursing homes, retirement homes, health status and rehabilitation. Studies published between 2015
and?2022wereincluded.

Avariety of interventionswereidentified, ranging frompassive exposureto gardenstotheuse of virtualreality. These green-
based practices may improve physical health, promote social interaction, and be a valuable resource for mental health care in older
adults.

Horticultural therapies, as non-pharmacological interventions, promote physical and mental wellbeing and social
interaction, contributingto abetterquality of life.

GreenAreas;Horticulture; Aged; Geriatrics; Sciencein Literature.

Beneficios para a saude de intervencoes baseadas no
ambiente verde em adultos mais velhos: uma revisao narrativa

Diferentes intervengdes baseadas em cenarios verdes tém demonstrado impacto na salde das pessoas,
especialmente emidosos, 0 que setornauma oportunidade para o cuidado de enfermagem.

Descrever os beneficios para a saude de intervengdes baseadas em cenarios verdes no estado de salde de idosos.
Métodos: Foirealizada uma revisao narrativa da literatura nas bases de dados Sciencedirect, BVS, Proquest, Pubmed, Embase e
Ebsco. Abusca foirealizada em espanhol,inglés e portugués, utilizando descritores como horticultura, natureza, terapia horticola,
idoso, terceira idade, casas de repouso, casas de repouso, estado de salde e reabilitagdo. Foram incluidos estudos publicados
entre2015e2022.

Foram identificadas diversas intervengdes, desde a exposicdo passiva ajardins até o uso de realidade virtual. Essas
praticas sustentaveis podem melhorara saude fisica, incentivarainteragdo social e serumrecurso valioso para o cuidado da saude
mentalemidosos.

As terapias horticolas, comointervengdes nao farmacologicas, promovem o bem-estar fisico e mental e ainteragéo
social, contribuindo paraumamelhor qualidade devida.

Areasverdes; Horticultura;ldoso; Geriatria; Ciénciana Literatura.

El aumento de la poblacién de adultos mayores en todo el mundo ha llevado a una creciente toma de
concienciasobrelas complejas necesidades fisicas, emocionalesy sociales que enfrentanmuchos de
ellos. Enrespuesta a esta creciente preocupacion, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ha
lanzado la estrategia de la Década del Envejecimiento enlas Américas (2021-2030) (1). Esta estrategia,
fundamentada en un analisis demografico, muestra un crecimiento constante de esta poblacién, se
enfocaeneldesarrollo de acciones especificas disefladas para abordar las dificultades que enfrentan
los adultos mayores.

La concientizacion sobre las multiples necesidades a las que se enfrenta esta poblacién logra generar
interés enla promocién de un envejecimiento saludable que apunte a generar mayores estandares de
calidad de vida, lo que implica la necesidad de fomentar y equilibrar la responsabilidad personal, el
cuidado de la propia saludy los entornos adecuados para las personas adultas mayores (2-4).

Implementar escenarios verdes como una estrategia para el bienestar de las personas mayores y su
familia en el entorno hogar e institucional ha demostrado que promueve tanto la salud mental como la
fisica; enun estudio aplicado a personas adultas mayores con deterioro cognitivo se concluyd que es
efectivaparamejorarlasoledad,ladepresionylaansiedad(5). Enotros estudios se desarrollaron estos
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escenarios paramejorarlas actividades de lavida diaria, ocupaciones sociales ylas actividades fisicas,
en personas adultas mayores con demencia u otras enfermedades de salud mental, lo cual dio resul-
tadosfavorables (6-9). También se evidencio mejora enla calidad de vida, laansiedad, ladepresion, las
relaciones sociales y los efectos cognitivos (10,11); ademas, se utilizé la terapia horticola como recurso
material, social, cultural, afectivo y simbdlico, Util para un envejecimiento saludable (12).

Por lo anterior, en la presente revision se reconoce la implementacién de los escenarios verdes y los
beneficios que estos ofrecen tanto en la salud fisica, mental y en las interacciones sociales de los
adultos mayores. Con base en esto, el objetivo de la investigacidn es identificar la importancia de los
escenariosverdesylos beneficios paralasalud fisica, mental, asicomo enlasinteracciones sociales de
la poblacién adulta mayor.

La presente fue unarevision narrativa de la literatura cientifica, de acuerdo con Ferrari R(13), quien tiene
como objetivo describir, sintetizar y analizar de manera cualitativa el conocimiento existente sobre un
tema especifico; este tipo de revisiones son flexibles, ya que no poseen un protocolo explicito siste-
matico en la seleccidn de las fuentes bibliograficas, seleccionando los estudios mas relevantes y
describiendo susresultados enuna narrativa coherente.

Para cumplir con el objetivo de la presente revision se establecid una pregunta de investigacion, para
ello se utilizd la estrategia PICOT, la cual consiste en:

Poblacidén: adultos mayores de 60 afios o mas que residen enun hogar geriatrico.
Intervencidén: cualquier forma de exposicion ala naturalezainterior real o simulada
Control/comparador: grupos de control sinintervencidn con la naturaleza o sinintervencion
Resultado (O): cualquierresultado de salud o bienestar

Tiempo (T): estudios de investigacién del 2015 hasta el 2022

¢Cuales sonlos beneficios parala salud de las intervenciones basadas en entornos verdes en
adultos mayores?

Criterios deinclusidn: estudios que aborden adultos mayores de 60 afos

Estudios que aborden cualquier forma de exposicion ala naturaleza real o simulada mediada
porlas tecnologias

Estudios que aborden cualquier resultado de salud (fisica, mental o social)

Se desarrolld la busqueda en las bases de datos Sciencedirect, BVS, Proguest, Pubmed, Embase
y Ebsco, usando los descriptores en ciencias de la salud: horticultura, naturaleza, terapia horticola,
anciano, adulto mayor, casas de salud, hogares para ancianos, estado de salud, rehabilitacion; los
operadores booleanos utilizados fueron “and” y “or”. Los diferentes filtros que se aplicaron para cada
unadelas bases de datos fueron: acceso abierto a texto completo, articulos publicados en el periodo
comprendido entre los afios 2015y 2022, idioma inglés, portugués o espafiol, articulos de revision o
investigacion, areas tematicas orientadas a las disciplinas de enfermeria, profesionales de la salud,
ingenieria, asunto principal terapia horticola, hogares para ancianos, jardineria, plantas, terapia de
exposicion mediante realidad virtual y calidad de vida.

Losresultados obtenidos se sintetizaron enuna hoja de célculo de Excel, recopilando datos relevantes
como: nombre del articulo, nombre del autor, hipervinculo del articulo, doi, base de datos, afo de
publicacion, pais de origen, objetivo de lainvestigacidn, metodologia, instrumentos pararecolectarla
informacion, aspectos éticos, resultados, conclusiones, andlisis y referencias.
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Se agruparon los estudios de acuerdo con los beneficios encontrados en salud fisica, mental, social y
otros, a partir de esto se presentan los resultados.

Las metodologias de investigacion evidenciadas en los articulos incluidos para el presente estudio
fueronenun45 % (n:9) de disefio experimental, 20 % (n:4) de ensayos controlados aleatorios, 15 % (n:3)
de revisiones sistematicas, 10 % (n:2) de ensayos clinicos controlados y 5 % (n:1) investigacion mixta.
Los participantes delos estudiosincluidos enlapresente revision bibliograficafueron adultos mayores
institucionalizados conunrango de edad entrelos 55,5 ylos 99 afios.

Las intervenciones dirigidas a adultos mayores incluyeron una variedad de actividades basadas en la
naturalezay latecnologia. La mayoria de los programas (54 %) se centraron en terapia horticola (14-30),
seguidos de jardineria estructurada (15 %) (17,19,21,31), jardines sensoriales (12 %) (21,32,33), realidad
virtual 3D (8 %) (15,34,35), y otras actividades, como visitas pasivas ajardines (18-20,36), arte conlanatu-
raleza (29) y jardineria hidroponica en camas elevadas (37). Estos programas se desarrollaron tanto en
espaciosinteriores como exterioresy enalgunos casos se combinaron con actividades ocupacionales.

Cuidadodejardines: montaje de huertas, siembra de plantas (vegetales, hortalizas y medicinales), riego,
poda, propagacion de plantas, recoleccion de semillas, cosecha, compostaje y control de plagas.

Interaccion social: paseos, fiestas en el jardin y conversaciones sobre experiencias pasadas relacio-
nadas conlaagricultura.

Arte con la naturaleza: creacién de coronas de romero, jabones herbales, terrarios, decoracion de
macetas, arreglos florales y manualidades con hojas y plantas.

Realidad virtual 3D: asesoramiento para el uso de equipos y familiarizacion con entornos virtuales, lo
que permite una experienciainmersivay segura (15,34,35).

Duraciony frecuencia: la duraciéon promedio de las intervenciones fue de 9 semanas, aunque algunos
estudios se extendieron hasta 6 meses o 1afo (14,38). La mayoria de las actividades se realizaron una
vezporsemana, consesionesdela2horas. Enalgunos casos, sellevaronacabo 3 sesiones semanales
de 30 a 45 minutos.

Enelcasodelarealidadyvirtual, eltiempo de exposicionvarid: un estudio limitd las sesiones a 15 minutos
paraevitar efectos adversos, mientras que otro comenzd con sesiones de 3horasylasredujo a2 horas
amedida que los participantes se familiarizaban conla tecnologia (15,34,35)

Actividad, coordinaciény equilibrio: las actividades horticolas tienen la capacidad de mejorarla coor-
dinacién ojo-mano, para asi facilitar el desempefo para algunas actividades diarias; los efectos de
estas actividades se pueden mantener hasta 3 meses después de la intervencion (14,24), ademas
permite que los adultos mayores puedan sentirse mas activos (28) y mejorar la funcion en las activi-
dades de lavida diaria (16).

Enadultos mayores con Alzheimer, los ambientes enriquecidos tienen un efecto positivo sobrela auto-
nomiay la prevencioén de caidas, mejorando la marchay equilibrio; ademas de presentar mejoras enla
posturaunipodal (33). Los programas dejardineria tuvieron mejoras enla salud general, actividadfisica,
fuerza, forma fisicay la flexibilidad (17,21).
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Beneficios en el suefio: las actividades horticolas pueden mejoran significativamente en la calidad del
suefo entrelasemanalylasemana é posterior a estas actividades (18). Ademas, estas actividades acom-
pafadas de gjercicios basados en arte conla naturaleza pueden mejorarlos patrones de suefo (29).

Beneficios en el estado fisico general: las actividades de horticultura pueden mejorar el estado fisico
de los adultos mayores (20) y, ademas, incrementar los biomarcadores de inmunidad en la mucosa
salival, como la inmunoglobulina A (IgA), la lactoferrina, la =-amilasa (AA) y la cromogranina A (CgA),
entre la segunda y la sexta semana. Este aumento proporciona una barrera de defensa clave contra
agentes patdgenos que podrian afectarla salud deladulto mayor (18). Asimismo, estas actividades han
demostrado mejorar significativamente la funcidn cognitiva cerebral (12,19,29).

Porotrolado, las actividades de interaccidn pasiva con jardines reducen la frecuencia cardiaca, lo que
indica una disminucion del estrés fisiologico. Ademas, pueden contribuir a reducir laingesta o la dosis
de medicamentos como la quetiapina en adultos mayores que la consumen (21), asi como mejorar la
funcion cognitiva global (33). En el caso de adultos mayores hospitalizados, la estimulacion mediante
escenarios verdes puede tener unimpacto significativo en la mejora de la salud fisica y cognitiva (26).

La realidad virtual también es capaz de provocar cambios a nivel fisico en adultos mayores con dete-
rioro cognitivo leve, como el aumento significativo del diametro de la pupila durante la exposiciénalos
entornos, sobre todo con aquellos que resultaban familiares, como los objetos religiosos, las superfi-
ciesde agua, laatmdsferay los elementosinteractivos (34).

Beneficios para la disminucion de la depresidn y la ansiedad: la terapia horticola tiene un impacto
positivo enla salud psicosocial de los adultos mayores residentes en hogares, reduciendo de manera
significativa la sintomatologia depresiva (24,30). Beneficios similares se obtienen con la exposicidon a
entornos naturales, como la vegetaciény los jardines (19), o mediante la participacion en actividades
de jardineria durante 15 semanas (22). Asimismo, la implementacion de estas actividades a través de
realidadvirtual también ha demostrado disminuirlos sintomas depresivos (15) y de ansiedad en adultos
mayores con deterioro cognitivo leve, promoviendo estados de relajacion (34).

Porotrolado,lasactividadesalairelibre o eninteriores de horticultura tienenun efecto positivoademas
sobre los niveles de percepcion de soledad (24,30), y al ser combinada con actividades de realidad
virtual tienenun mismo efecto (15).

Beneficiosenelcompromisoylaconcentracion: laterapiahorticola podriatener efecto tambiénsobre
el compromiso activo (17), interactuar de manera pasiva en jardines tiene el mismo efecto al estimular
los sentidos enlos adultos mayores (21).

Los programas de horticultura en entornos cotidianosles brindan alos adultos mayores la oportunidad
de conectarse mas profundamente con su entorno a través del aprendizaje y el cuidado de plantas.
Estas actividades no solo facilitan el intercambio de experiencias, tanto actuales como pasadas, rela-
cionadas con la agricultura, sino que también promueven una mayor concentracion y compromiso en
las tareas realizadas (19,28).

Calidad y satisfaccién con la vida: la exposicion a jardines por 12 semanas en adultos mayores con
demencia podria mejorar la calidad de vida (32). La vegetacion y el clima podrian estar asociados con
el bienestar de los adultos mayores, contribuyendo en su calidad de vida (17,19).

De igual manera, las actividades de jardineria y la exposicidn a areas verdes influye en las actitudes
hacia el envejecimiento, lo que podria influir de maneraindirecta conla salud general, la calidad de vida
yla esperanza de vida, presentando un efecto positivo sobre el crecimiento psicolégico y reduciendo
la percepcion de perdida psicosocial (14), ademas, puede mejorar la percepcion de la propia salud
(20,31) y experimentar un mayor nivel de bienestar psicoldgico durante y después de estas practicas
(18,20). Por otra parte, la realidad virtual 3D y las actividades horticolas implementada por 9 semanas
pueden generarun efecto positivo sobre el sentido de vida (15).

Regulacion emocional: uno de los efectos mas destacados de las intervenciones en entornos verdes
es suimpacto positivo enlafelicidadylasatisfaccion conlavida de los adultos mayores (18). Un estudio
realizado porYaoy Chen(16) encontré unincremento significativo enlos niveles de felicidad en el grupo
experimental. Este resultado podria atribuirse a que estas actividades son percibidas como placen-
terasy disfrutables porlos adultos mayores, ampliando su bienestar emocional (25,28,37). Enlinea con
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esto, Gagliardiy Piccinini (20) coincidieron con la revision sistematica de Howarth et al. (17), al afirmar
que la practica de lajardineriaincrementala felicidad subjetiva. Ademas, destacaron otros beneficios,
como lamejora del estado de animo y lareduccion de la agitacidon en este grupo poblacional.

Por otro lado, la realidad virtual ha demostrado tener un efecto positivo en la salud mental de adultos
mayores con demencia leve, probablemente, al evocar recuerdos de experiencias pasadas y facilitar
laregulacién emocional (34). Asimismo, las intervenciones en jardines sensoriales han resultado bene-
ficiosas parareducirlos niveles de agitacién en personas con esta condiciéon(32). En el caso de adultos
mayores gue residen en hogares geriadtricos, a menudo aislados y con limitaciones en sus activi-
dades sociales, elacceso a entornos vegetales representa una oportunidad para disminuir la angustia
emocionaly fortalecer su salud mental (19).

Finalmente, en unarevision sistematica realizada por Murroni et al. (21), se encontré que la exposicion a
jardines mejoraelestado de animo después de pasar 20 minutos al airelibre, observandoselas puntua-
ciones mas altas en periodos de 80 a 90 minutos. En otro estudio (20), se utilizdé el Cohen-Mansfield
Agitation Inventory (CMAI) para evaluar el impacto de los jardines en la agitacion de adultos mayores,
encontrandose una reduccion significativa en las puntuaciones, lo que demuestra una mejora en su
salud emocional.

Motivaciény sentido de esperanza: las intervenciones basadas en la naturaleza, como la horticultura,
han demostrado ser una fuente de motivacion y esperanza para los adultos mayores. Programas de
10 semanas de horticultura han mostrado beneficios en la esperanza de viday en la percepcién de un
futuro mas positivo (21). Los participantes expresaron sentimientos de esperanza al cuidar plantas, lo
que les brindd un propdsito y una conexion emocional con su entorno (37). Ademas, las actividades
horticolasy de ocio hanaumentado los niveles de motivacion, ya que les permite alos adultos mayores
aprender cosas nuevas y sentirse mas activos (28,38). Un estudio, incluso, mostrdé un aumento signi-
ficativo en el “sentido de esperanza” después de participar en un programa llamado Verdor Eterno:
Experiencia Horticola (14). Sin embargo, no todos los estudios coinciden, ya que algunos no encon-
traron cambios significativos en el sentido de la vida después de estas intervenciones (16).

Satisfaccidon e importancia percibida: las actividades dejardineria y horticultura no solo son divertidas,
sino que también generan un profundo sentido de logro y satisfaccion personal (36,39). Los partici-
pantes en estos programas han reportado una mayor autosatisfaccién y una mejora en su calidad
de vida (21,28). La terapia horticola ha influido positivamente en el estado psicoldgico, al aumentar la
satisfaccidénconlaviday el bienestaremocional (18). Ademas, larealidad virtual ha demostrado seruna
herramienta valiosa, ya que los participantes perciben estas actividades como significativas y Utiles,
reforzando su sentido de propdsito (15).

Companerismo: las actividades basadas en la naturaleza fomentan el companerismo entre los adultos
mayores. Los programas de horticultura les han permitido alos participantes entablar conversaciones,
elogiar el trabajo de otros y ayudarse mutuamente, creando un ambiente de apoyo y colaboracion
(19,30). Estos espacios tambiénhanfacilitado que los adultos mayores se conozcan mejory compartan
experiencias, fortaleciendo susrelaciones (19).

Interaccion social: la jardineria y otras actividades al aire libre han mejorado significativamente la
socializacién entre los adultos mayores. Estas intervenciones les brindan temas de conversacion y
oportunidades para conectarse con otros, o que resulta en una experiencia socialmente enriqgue-
cedora (17,20). Incluso, durante la pandemia de COVID-19, las visitas a jardines se convirtieron en una
valiosa oportunidad paralainteraccién social (34).

Interaccion conelentorno: larealidad virtual les ha permitido a adultos mayores con demencia o dete-
rioro cognitivo interactuar con entornos naturales de manera inmersiva. Los participantes se sintieron
tancédmodos en estos espacios virtuales como siestuvieranfisicamente presentes, lo cual sugiere que
esta tecnologia puede ser una herramienta efectiva para mejorar su conexion con el entorno (34) y la
dimension social dela calidad de vida (35).

Sentido de pertenencia e intimidad interpersonal: las actividades horticolas han fortalecido el sentido
de pertenencia y la intimidad interpersonal entre los adultos mayores. Al participar en estas activi-
dades, se sienten valorados y Utiles, lo que mejora su autoestimay su conexion con los demas (19,37).
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Ademads, larealidad virtual ha demostrado ser Util paramejorar el sentido de pertenenciay la presencia
social, especialmente, cuando se utilizan avatares que simulan interacciones humanas (34).

Otros efectos: ademas de los beneficios emocionales y sociales, estas intervenciones han tenido
otrosimpactos positivos. Porejemplo, las actividades dejardineriahan mejorado laingesta nutricional,
aumentando el consumo de frutas y verduras en un 81 % (17). Finalmente, los programas de jardineria
han generado entusiasmo y satisfaccion entre los participantes, quienes desean que estas activi-
dades continten(37). Enlafigural, se evidenciaun esquema que resumenlos hallazgos mas relevantes
encontrados enla presente revision narrativa.

Beneficios paralasalud delasintervencionesbasadas enentornosverdes enadultos mayores

Beneficios para la salud de las
intervenciones basadas en entornos
verdes en adultos mayores

!

. . . Tipo de actividades arealizar:
Tipos de intervenciones:

Duraciony Frecuencia: T ia horticol e Cuidado de jardines: Siembra, riego,
« Terapiahorticola poda, cosecha, compostaje.
 Precuenca:1-3 sasiones semanales “ « Jardineria estructurada e Interaccidn social: Paseos, fiestas en el
« (30 minutos a2 horas). « Jardines sensoriales jardin, conversaciones.
o Realidad virtual: 15 minutos a 3 horas o Realidadvirtual 3D + Arte con la_naturaleza: COFOF‘aS de
por sesidn. romero, jabones herbales, terrarios.

« Visitas pasivas a jardines, arte con la
naturaleza, jardineria hidropdnica.

o Realidad virtual 3D: Familiarizacion con
entornos virtuales.

Beneficios en salud Beneficios en salud mental Beneficios en salud social

!

Mejora de la coordinacién ojo-mano,
marchay equilibrio.

Prevencién de caidas y mejora de la
postura.

Mejora de la calidad del suefio y
patrones de suefio.

Aumento de biomarcadores de inmu-
nidad (IgA, lactoferrina).

Mejora de la funcidn cognitiva y reduc-
cién del estrés fisiologico.

!

Reduccién de sintomas depresivos y
de ansiedad.

Mejora de la percepcién de soledad

Mayor compromiso activo y estimula-
cion sensorial.

Mejora de la calidad de viday bienestar
psicoldgico.

Efecto positivo sobre el sentido de vida.

Aumento de la felicidad y satisfaccion
conlavida.

Reduccion de la agitacion y mejora del
estado de &nimo.

Aumento de la motivacion y percep-
ciénde un futuro positivo.

Sentido de propdsito al cuidar plantas.

Mayor autosatisfaccion y sentido de
logro.

Actividades percibidas como significa-
tivasy Utiles.

Fuente: elaboracién propia a partirde larevision narrativa.

I N

!

Fomento de conversaciones, apoyo
mutuoy colaboracion.

Fomento de conversaciones, apoyo
mutuo y colaboracion.

Conexion inmersiva con entornos natu-
rales (realidad virtual).

Fortalecimiento del sentido de perte-
nenciay autoestima.
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Esta revision narrativa permitio profundizar en el conocimiento sobre los beneficios de las interven-
ciones basadas en entornos verdes para adultos mayores. En esta se resalta el impacto integralenla
salud fisica, mental y social, en esta poblacion. De igual manera, se identifico que las terapias basadas
enareasverdes,como lahorticola(14-30), lajardineria estructurada (17,19,21,31), los jardines sensoriales
(21,32,33), el uso de la realidad virtual 3D (15,34,35) e incluso las visitas pasivas a jardines, el arte con la
naturalezay lajardineria hidropdnica (18-20,29,36,37) tuvieron un impacto significativo en el bienestar
fisico de lapoblacién estudiada, lo cual se evidencia en la mejora de la vitalidad del adulto mayor (28),
incremento de la funcionalidad en su vida diaria (16), asi como la optimizacién de la marchay equilibrio,
lo que contribuyd areducir las caidas y a aumentar la flexibilidad corporal (17,21,33).

Estosresultados son similares al trabajo de PhiYen et al (40), en el que se observo que las dreas verdes
tienenunimpacto positivoenlasaludfisicadelapoblacion,logue contribuye alareducciéndealergias,
de medidas antropomeétricas y una menor mortalidad cardiovascular (41-44). No obstante, también se
destacaque estosresultadosvariansegun el sexoylaedad, porlotanto, se sugiere que debengenerar
espacios diseflados de acuerdo con las caracteristicas o las necesidades especificas de la pobla-
cion beneficiada. Si bien la mayoria de los estudios reportan efectos positivos, algunos resultados
muestran variabilidad dependiendo del tipo de intervencion y del contexto socioecondmico de los
participantes, lo que resaltalanecesidad de adaptar estas practicas a cada entorno.

Ademds de los beneficios fisicos, estas intervenciones también tuvieron un impacto profundo en la
salud mental de los participantes, como la reduccidn de la ansiedad y la depresion, y mejoraron los
resultados de la percepcion de la soledad (15,19,22,24,30,34). Se evidencio también un aumento enla
concentracion (17,19,21,28), asi como una mejor percepcion de su salud, lo que conlleva a un aumento
enlacalidadylasatisfaccion de vida (14,17-20,31,32). La salud emocional también fue un punto impor-
tante enelimpacto positivo de las dreas verdes, destacando la felicidad subjetiva, mejora en el estado
de dnimoy bajoimpacto enla agitacion poblacional (16-18,20,25,28,37).

Los resultados obtenidos son coherentes con los trabajos de Zhengyang et al (45) y Phi Yen et al (40),
enlosque sedestacaqueloselementos naturales, enespecial, lavegetacionverde heterogéneatiene
impacto positivo en el bienestar mental de la poblacion, en general. A su vez, los resultados de este
estudio se alinean con el informe de la Organizacidon Mundial de la Salud titulado “Urban Green Space
Interventions and Health: A Review of Impacts and Effectiveness” la cual destaca que las interven-
ciones enespaciosverdes en dreas urbanas pueden generar beneficios positivos enla salud global de
las personas; sin embargo, también sefiala que los resultados pueden variar segun factores como el
sexoy edad, asicomolas caracteristicas especificas de las areas verdes (46).

Por ultimo, los resultados a nivel social tuvieron un impacto en la mejora de la comunicacion, apoyo y
colaboracidn interpersonal; esto, a su vez, les da un sentimiento de utilidad mientras se sienten valo-
rados,locualmejorasuautoestima(17,19,20,30,34,37). Deigualmanera,losresultados concongruentes
con eltrabajo de Izadi-Avanjiet al. (47), en el cual se destaca que el aumento de una salud social mejora
la percepcion de salud, manteniendo ala poblacién felices y con mayor vitalidad.

En general, los hallazgos resaltan la importancia de la implementacion de los entornos verdes, sean
fisicos ovirtuales, como estrategias complementarias en el cuidado integral de los adultos mayores, la
evidencia sugiere que estas intervenciones no solo mejoran los aspectos fisicos y mentales, sino que
también dan un apoyo al bienestar social, esto promueve un envejecimiento saludable y activo, apun-
tando almejoramiento dela calidad devida. No obstante, es esencial que enfuturasinvestigaciones se
profundice en el beneficio alargo plazo de estas practicas.

Laterapiahorticolase destacacomounaestrategianofarmacoldgicaefectivaparamejorarelbienestar
delos adultos mayores. Esta terapia busca estimulary fortalecerlas capacidades fisicas, emocionales
y mentales de quienes la practican, a través de lainteraccidn con la naturalezay el cuidado de plantas.
Ademas, el acompafiamiento especializado durante estas actividades permite maximizar sus benefi-
cios, contribuyendo significativamente ala calidad de vida de los participantes.

Los beneficios de intervenciones en escenarios verdes y actividades basadas en la naturaleza no se
limitanaentornosfisicos. Conelavance delatecnologia, losentornos digitales, comolarealidadvirtual,



Revista Colombiana de Enfermeria. « Vol.25 « 2025« €078

se han convertido en herramientas valiosas para promover el bienestar de los adultos mayores. Estas
innovaciones no solo mejoran la experiencia de los participantes, sino que también amplian el alcance
de estas terapias, llegando a mas personas.

Asimismo, seidentificé unaampliagamade beneficios paralasalud delosadultos mayores, abarcando
aspectos fisicos, mentales, emocionales y sociales. Estos hallazgos respaldan la implementacién de
actividades basadas en la naturaleza como parte de las practicas de cuidado para el envejecimiento,
con el objetivo de mejorar el bienestary la calidad de vida de esta poblacion.
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