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Editorial

Enfermeria y psicologia en el ambito deportivo: un equipo
interdisciplinario en el contexto escolar

Edana Bravo-De La Cruz“' * Sheris De La Cruz-Pabdn"“2 * Lina De La Cruz-Palomino™'3

El deporte moderno ha evolucionado hacia una dinamica que exige atenciéon a multiples dimensiones
del ser humano. El cuerpo ya no es el Unico protagonista, pues la mente y el entorno también
desempefian un papel fundamental en el rendimiento, la salud y la permanencia del deportista.! En
este contexto, la enfermeria y la psicologia deben articularse para ofrecer una atencion integral en el
ambito deportivo. Asi, la psicologia se enfoca en optimizar el rendimiento mental del atleta mediante
estrategias que van desde el establecimiento de metas hasta la visualizacion y el manejo del estrés.?
Asimismo, el sindrome de desgaste en atletas de alto rendimiento puede generar sintomas similares a
un episodio depresivo severo y alteraciones en el patrén del suefio.?

Por su parte, la enfermeria cumple un rol esencial en la prevencién, educacién, atencién directa y
seguimiento del estado fisico del atleta.* Es importante destacar que los profesionales de enfermeria
en el deporte intervienen ante lesiones y actian como educadores en salud, promotores del
autocuidado y agentes claves en la prevencidn del desgaste fisico y emocional,® incrementan la
confianzay la seguridad del deportista e impactan a su vez de manera positiva en la adopcidn de habitos
saludable.>®

Del mismo modo, en los procesos de rehabilitacion poslesion, el acompanamiento coordinado entre el
psicdlogo y el profesional de enfermeria resulta fundamental para mantener la motivacion del
deportista y su condicidn fisica, asi como para promover una recuperacion eficaz y segura.?’ De hecho,
los profesionales de enfermeria y psicologia estan capacitados para identificar signos de alteraciones
emocionales o psicosociales.>® No obstante, pese al creciente reconocimiento de estos aportes, la
articulacion efectiva entre la enfermeria y la psicologia en contextos deportivos y escolares aun
enfrenta diversas barreras.>®’ En Colombia, los principales obstdculos para la consolidacién de una
intervencion interdisciplinaria en el ambito deportivo escolar se encuentran en: la escasa formacion
especializada en el area, la limitada presencia de profesionales de enfermeria y la falta de
investigaciones que propongan modelos colaborativos de intervencion.”® Por ello, resulta necesario
fomentar espacios de capacitacidon, promocién y articulacidn interdisciplinaria.®® Esta integracion
permitird garantizar rendimiento fisico, equilibrio emocional y salud integral de quienes hacen del
deporte su vocacion.!°

Asi, acompafiiar a quienes practican deporte implica mucho mas que prevenir lesiones o mejorar las
marcas; se trata de reconocer al ser humano en su totalidad: sus emociones, aspiraciones vy
necesidades. Cuando la enfermeria y la psicologia trabajan de manera articulada, se construye una red
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de cuidado que orienta, fortalece y sostiene al deportista. Esta alianza ofrece cuidados para el cuerpo
y el estado mental.
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