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Sra. Directora:

Aunque la lactancia es la norma fisiolégica, las
normas culturales para la alimentacién infantil
han cambiado dramaticamente durante el siglo
pasado. El inicio de la lactancia materna cay6
de 70% al principio de 1900, a 22% en 1972.
En los dltimos 40 afios, los indices han
aumentado considerablemente, hasta llegar a
77% en 2010; pero aunque mas mujeres estan
iniciando la lactancia materna, muchas
informan que no la contindan tanto tiempo
como quisieran.[1] Segun la OMS tan solo el
38% de los lactantes menores de 6 meses
recibe Lactancia Materna exclusiva. Entre las
estrategias mundiales de la OMS planteadas
para 2025 encontramos incrementar hasta al
menos un 50% la tasa de lactancia materna
exclusiva durante los 6 primeros meses.

En las dltimas décadas, el concepto de familia
y maternidad ha sufrido modificaciones y han
aparecido nuevas formas de maternidad. La
adopcion y la gestacion subrrogada son dos
de estas formas que inicialmente suponian
una barrera para instaurar una lactancia
materna.

Actualmente la sociedad empieza a hablar de
Lactancia Inducida. La mayor parte de los
estudios encontrados hablan de relactacion,
aunque también existen diversos estudios que
avalan la viabilidad de la lactancia inducida en
madres adoptivas en las que no existio
embarazo previo.

Después de este marco introductorio quisiera
hablar de los llamados galactogogos
extendidos culturalmente en una sociedad que
parece desconocer la fisiologia lactea y una
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importante desconfianza en la capacidad
intrinseca femenina.

La evidencia para respaldar el uso de
galactogogos es limitada. La dopamina inhibe
la liberacion de prolactina, por lo que los
antagonistas de la dopamina aumentan los
niveles de prolactina.[1] Los galactogogos
pueden actuar en dos frentes, bien como
bloqueadores de los receptores hipotalamicos
de dopamina o inhibiendo neuronas
productoras de dopamina. Por tanto, existen
muchos farmacos con accién galactogoga,
como metoclopramida, domperidona,
clorpromazina, oxitocina, la hormona del
crecimiento, etc., ademas de otras plantas o
sustancias naturales usadas desde hace siglos
con este fin, como el fenogreco, la galega, el
cardo mariano, etc. [2] [3]

Debido a que el estado actual de Ila
investigacion de todos los galactogogos es
relativamente poco concluyente y todos los
agentes tienen potenciales efectos adversos,
la ABM no puede recomendar ningln
galactogogo farmacolégico o herbal especifico
en este momento. [4]

Para que el proceso de inducciébn a la
lactancia sea exitoso es necesario tiempo y
dedicacion, ademas de una gran motivacion y
una buena estimulacion del pezén y pecho. Es
fundamental que la madre tenga fuerte deseo
de alimentar al nifio, siendo la propia madre
adoptiva la que desee la lactancia, sin
presiones externas. Debera tener confianza en
si misma y en su capacidad de producir leche,
resultando basico para ello el apoyo de la
familia, pareja, entorno social asi como de la
comunidad y los servicios de salud. [5]
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