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Resumen

Introduccién: Este trabajo describe una intervencion educativa en alumnos y profesores de en un
instituto de secundaria. Objetivo: Recabar informacidn acerca de la formacion previa y conocimientos
sobre primeros auxilios profesores/as y alumnos/as y valorar la efectividad de dicha intervencion
educativa en el alumnado. Metodologia: Estudio descriptivo y transversal, por muestreo de
conveniencia. Elaboracion y administracién de un cuestionario Ad Hoc antes y después de la
intervencion, en estudiantes de Formacion Profesional de 1° de Técnico en Cuidado Auxiliares de
Enfermeria y docentes de un Instituto de Educaciéon Secundaria, durante los meses de Enero a Abril
de 2016. Se incluyeron 31 alumnos/as y 44 docentes. Resultados: El 77% del alumnado no habia
realizado ningun curso especifico y el 68% en el caso de los profesores/as. Se observé un porcentaje
de aciertos de 51% en el alumnado y del 62% en los docentes y un 81% en los estudiantes tras la
intervencion. Discusion/Conclusion: La formacion previa en primeros auxilios que presentan tanto
profesores/as como alumnado es insuficiente. Siendo la consideracion sobre su propio conocimiento
principalmente mala en los docentes y buena en los alumnos/as. Con un porcentaje de aciertos
menor en los estudiantes, que mejord bastante tras la intervencién aunque no significativamente.
Palabras clave: Conocimiento, primeros auxilios, educacion, primaria y secundaria, educacion.
Abstract

Introduction: This work describes an educational intervention in students and teachers of a
secondary school. Objective: Collect information about previous training and knowledge about first
aid for teachers and students and assess the effectiveness of this educational intervention in students.
Methodology: Descriptive and cross-sectional study, by convenience sampling of convenience.
Elaboration and administration of an Ad Hoc questionnaire before and after the intervention, in
students of Professional Training of 1 of Technician in Care Auxiliaries of Nursing and teachers of an
Institute of Secondary Education, during the months of January to April 2016. Thirty-one students and
44 teachers were included. Results: 77% of the students had not taken any specific course and 68%
in the case of teachers. A correct percentage of 51% was observed in the students and 62% in the
teachers and 81% in the students after the intervention. Discussion/Conclusion: The previous
training in first aid, that teachers and students present, is insufficient. Besides, the consideration about
their own knowledge is mainly bad in the teachers and good in the students. With a lower percentage
of success in students which improved after the intervention, but not significantly.
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Introduccién
realizacion de programas estructurados de

Los accidentes infantiles en los paises
desarrollados se sittan como una de las
principales causas de muerte en estas edades,
con un gran coste social y econémico’. Razon
por la que, la Organizacion Mundial de la
Salud, ya en el 2008, los considerd uno de los
problemas de salud publica mas importantes
en estos pal’sesz. Hecho que ha determinado
que se dedique un especial énfasis a la
accidentalidad infantil, actualmente
denominada lesiones no intencionales,
potenciando la importancia de la prevencion.
Aunque, la escasez de bibliografia relacionada
con este tipo de lesiones haya complicado la

prevencion en los centros educativos®.

En este sentido, por una parte, existen algunas
acciones de prevencion como la Alianza
Europea para la Seguridad Infantil que estudia
las causas mas comunes de accidentabilidad y
promueve actividades para su prevencic’m“. (6]
las acciones del Ministerio de Sanidad y
Consumo con campafias de informacion vy
concienciacion  dirigidas a padres vy
educadores’. Asi como, el proyecto “Aprende
a crecer con seguridad”’, que se puso en
marcha en Andalucia con la intencién de
recoger datos sobrela accidentalidad en
menores de 15 afos, para conocer la realidad
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e introducir elementos apropiados de
prevencion®.

Y, por otra parte, en Espafia en 2014 se
incluyd la ensefianza de los primeros auxilios
en el calendario escolar. Sin embargo, todavia
no se ha establecido ni a quién ira dirigido ni
quién se encargara de esta labor: profesores
previamente formados, personal sanitario,
simplemente con material didactico, etc’. De
modo que, muchos de los programas sobre
seguridad estan relacionados con la formacion
en educacion fisica, ya que en el curriculo de
Educacién Fisica para Educacién Primaria
aparecen contenidos relacionados con los
primeros auxilios®. Sin embargo, en Espafia,
de las 56 universidades que ofertan el grado
de Maestro/a en Educacién Primaria, solo en 7
se imparte una materia sobre primeros auxilios
dentro de su plan de estudios, siendo optativa
para el resto’.

Atendiendo al profesorado, en un estudio se
reportd que de 4273 profesores/as de primaria,
secundaria y educacion superior solo el 59%
habia recibido formacion en Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP)'. Y en otro estudio con
36 docentes se reveld que solo el 44.5%
trabajaban los primeros auxilios con su alumno
a pesar de estar incluidos en el curriculo
escolar'’. También en otra investigacion se
indic6 que los profesores/as no tenian un
patron de atendimiento en caso de accidentes
en la escuela, y los que intentaban prestar
auxilio no lo hacian de forma correcta'®. Asi
algunos estudios sugieren la necesidad de
formacion de los educadores™.

En cuanto al alumnado, en una investigacion
se puso de manifiesto que casi la mitad de los
alumnos/as no habia superado el cuestionario
sobre reanimacién cardiopulmonar. Y que los
que obtuvieron mejores resultados habian sido
formados por profesionales de enfermeria'.
En este sentido, algunos estudios sugieren
que e1lsenfermero se encuentra en una posicion
Unica . Sin embargo, en un estudio se reportd
no haber diferencia entre los contenidos
impartidos por el docente o por el profesional
sanitario'®.

Metodologia

Estudio descriptivo y transversal, de tipo
selectivo, por muestreo no probabilistico de
conveniencia, llevado a cabo en estudiantes
de Formacion Profesional de 1° de Técnico en
Cuidado Auxiliares de Enfermeria y docentes
del centro “Pedro Jiménez Montoya”, durante
los meses de Enero a Abrii de 2016.
Excluyendo el alumnado y profesorado no
perteneciente a este centro, asi como los

estudiantes no asistentes a todas las sesiones
educativas.

Se realizé a través de la elaboracién y
administracion de un cuestionario Ad Hoc
antes y después de la intervencion. Constaba
de 25 preguntas, divididas en dos grupos, 5
primeras preguntas sobre la formacion y el
interés en la materia, y un segundo grupo de
20 preguntas sobre los conocimientos
correspondientes al temario de 1° Auxilios
impartido en la intervencién. Tras obtener la
autorizacion de la direccion del centro, se
desarroll6 la intervencion en tres fases. Una
primera en la que se les inform6 del estudio y
se administré el cuestionario tanto al alumnado
del ciclo como al profesorado del centro. Una
segunda, en la que se procedidé al desarrollo
de las actividades de tipo formativo al
alumnado, y finalmente, una tercera, en la que
se volvio a pasar el cuestionario a dichos
estudiantes. Los  cuestionarios  fueron
administrados y recogidos por uno de los
integrantes del equipo de investigaciéon en el
aula asignada por la direccién del centro. Este
mismo investigador ofrecié indicaciones
previas de cémo habia que cumplimentarlo,
ademas de las instrucciones que acompafan
al test.

Tras el analisis del primer cuestionario y con el
apoyo de la literatura cientifica consultada, se
elaboré el material didactico que se utilizo,
apoyado por materiales existentes de
campanfas ya disefiadas (videos de campafas
preventivas de Cruz Roja Espafiola, folletos
informativos, temarios de cursos, excursion a
los bomberos...). La intervencién se realizo
con el modelo precede—procede”, mediante el
desarrollo de charlas y talleres con actividades
especificas, durante 6 sesiones de 3h, con sus
correspondientes descansos, a grupos de 15
personas aproximadamente durante dos
semanas.

Finalmente, se analizaron los datos con el
paquete estadistico SPSS 22. Se realiz6 un
estudio  descriptivo de las variables
cuantitativas con la media y la desviacion
estandar (DE). Se calcularon las frecuencias
absolutas y porcentajes de las variables de
caracter cualitativo. Y el estudio de asociacion
de variables se realizd6 mediante la prueba de
correlacion de Pearson, con un nivel de
significacién aceptado del 5% (p<0,05).

El cuestionario en primeros auxilios utilizado,
forma parte de un estudio de investigacion
para el Trabajo Fin de Master de alumna del
“Master del Profesorado de la Universidad de
Granada” (Antiguo CAP), en la especialidad de
procesos sanitarios. El estudio pretende
evaluar el conocimiento que presentan tanto el
profesorado de educacion secundaria vy
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formacion profesional, como el alumnado en
materia de primeros auxilios y RCP. El
cuestionario es anénimo, a nivel personal y de
centro, por ello se ruega contestar con la
mayor sinceridad, pues los datos obtenidos
son de relevancia para nuestra investigacion y
conocimiento. Para cumplimentarlo se senala
[mediante una aspa (X) o un circulo] las
opciones que se plantean en cada pregunta,
teniendo en cuenta que, sélo se puede marcar
una respuesta y, en caso necesario, se puede
escribir sobre las lineas, con letra clara.

Resultados

Se incluyeron 31 alumnos/as que cumplian los
criterios de elegibilidad y 44 docentes. Los
datos de la dimensidon sociodemografica
revelaron una frecuencia de 25/31 alumnas y
6/31 alumnos; con una edad media de 24 anos
y una desviacién estandar de 9 (donde 16 fue
el minimo y 48 anos el maximo). La formacion
previa que presentaban los estudiantes era
1/31  estudios universitarios, 2/31 Ciclos
formativo de grado superior, 1/31 Ciclos
formativo de grado medio y 27/31 Educacioén
Secundaria Obligatoria.

Atendiendo a los docentes 23/44 eran mujeres
y 21/44 hombres. Con una edad media de 44
afios y una desviacién de 7 (edad minima fue
30 y la maxima 59). Con una media de 14
afios de docencia (DE 9). Entre su formacion
universitaria se encontraba 14% farmacia, con
un 9% cada una filologia inglesa y biologia,
con un 7% informatica y psicologia, con un 5%
traduccion, quimica, pedagogia, matematicas
y empresariales, y con un 2% ciencias,
derecho, educacion infantil, enfermeria,
fisioterapia, geografia e historia, geologia,
hispanicas, maestro, musica, psicopedagogia,
relaciones laborales, telecomunicaciones vy
veterinario.

En cuanto a la formacién en primeros auxilios
el 77% no habia realizado ningun curso
especifico, 68% en el caso de los
profesores/as (encontrando que si lo habian
realizado 30% profesoras y el 33% de los
profesores: con un 43% entre los 30-40 afios,
36% entre 40-50 y 21% mayores de 41).
Siendo el interés en realizarlo en general
bueno (Grafico1). Donde los alumnos/as
consideraban que su nivel de conocimientos
sobre primeros auxilios era bueno en
comparacion con los docentes (Grafico 2) y le
asignaban un mayor grado de importancia que
los docentes el saber primeros auxilios para su
trabajo (Grafico 3).

Los resultados del pretest del alumnado (A) y
del profesorado (P) para cada una de las 20
preguntas se muestran en el (Grafico 4). Y en

el (Grafico 5) se muestran los resultados del
pretest y del postest en el alumnado tras la
intervencion educativa. Por tanto, se observo
un porcentaje de aciertos de 51% en el
alumnado y del 62% en los docentes (65%
alumnos/as aprobados y 80% profesores/as).
Siendo del 81% en los estudiantes tras la
intervencién, con un a=0.187, respecto al
pretest.
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Gréfico 1. Interés en formacion en primeros auxilios.
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Grafico 2. Nivel de conocimientos previos sobre primeros
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Grafico 3. Grado de importancia el saber primeros
auxilios.
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Gréafico 4. Porcentaje de aciertos en el pretest (Alumnado,

Profesor).
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Grafico 5. Porcentaje de aciertos en pretest y en el postest
en el alumnado.

Discusion

Diferentes autores coinciden en que los
requisitos basicos para construir y mantener la
idea de prevencion, es partir de la base del
conocimiento, asi como de la capacidad y el
sentido comun que se adopte de forma
cotidiana en la practica. De ahi, la importancia
de abogar por una cultura de prevencion,
teniendo en cuenta que la interiorizacién de los
pilares basicos de la prevencion se
mantendran e incorporaran al mundo laboral.
Siendo el centro educativo clave como agente
de promocion. Sin embargo, a pesar de estar
incluidos en el curriculo escolar, en nuestro
estudio se ha observado que solo el 32% de
los docentes tienen formacién en primeros
auxilios. Mientras que en otros estudios se
reportaron cifras del 59%'° o del 62% en un
trabajo realizado a profesores de Educacion
Fisica'®. En nuestro estudio esa formacion era
mayor en los mas jévenes, al igual que en otro
trabajom. Por otra parte, el interés en realizar
formacion era en un 91% bueno o muy bueno,
en comparacion al 73% de otro estudio; donde
se reportd que el 61% no se sentia capaz de
ensefiar RCP principalmente por la falta de
conocimientos en el 50%'°. La percepcion de
conocimientos en nuestro grupo era mala o
pésima en el 64%. De modo que, surgio la
necesidad de formar sobre primeros auxilios a
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En cuanto al alumnado, en un estudio
realizado a 41 alumnos/as entre 15 y 22 afios,
solo el 55% superé el cuestionario”, 65% en
nuestro estudio, aunque habria que considerar
que su edad era mayor y algunos ya tenian
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concluir en caso de haber beneficio si este es
atribuible a la actuacion realizada (p>0.05).
Hay que considerar que el fomento y la
promocion de la prevencion debe ser un
trabajo continuo y adaptado en funcién de las
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La formacién previa en primeros auxilios que
presentan tanto profesores/as como alumnado
es insuficiente. A pesar de que ambos le dan
mucha importancia. Siendo la consideracion
sobre su propio conocimiento principalmente
mala en los docentes y buena en los
alumnos/as. Con un porcentaje de aciertos
menor en los estudiantes, que mejoré bastante
tras la intervencion aunque no
significativamente.

Agradecimientos

Al Instituto de Educacion Secundaria Pedro
Jiménez Montoya de Baza.

[citado 29 ene 2017]. Disponible en:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43851/1/97892415
63574_eng.pdf

3. Onis Gonzalez E, Varona Pérez |, Gil Pérez M, Felici X
C, Embid Pardo C. Lesiones no intencionales en el centro
escolar: jde qué estamos hablando? Bol. S Vasco-Nav
Pediatr [Internet] 2015. [citado 29 ene 2017]; 47: 12-15.
Disponible en:
http://www.svnp.es/sites/default/files/7_original_onis.pdf

Revista Enfermeria Docente 2020; Enero-Junio (112): 28-32 ISSN 2386-8678 31



4. Child Safety Europe. European Child Safety Alliance
[Sede Web]. Londres: CHILDSAFETYEUROPE.OR; 2003
— [actualizada el 29 marzo 2017; acceso el 29 marz 2017].
Disponible en: http://www.childsafetyeurope.org/

5. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
Campafias 2007- Prevencion de accidentes infantiles
[Sede Web]. Madrid: Ministerio De Sanidad Servicios
Sociales E lIgualdad; 2006 — [actualizada el 29 marzo
2017; acceso el 29 marzo 2017]. Disponible
en:http://www.msssi.gob.es/campannas/campanas07/segu
ridadInfantil.htm

6. Ruiz Benitez B, Soriano M, Cabrera Leén A. Prevencion
de la accidentalidad infantii en Andalucia: aprender a
crecer con seguridad. An Pediatr. 2010; 73: 249-56. DOI
10.1016/j.anpedi.2010.03.009

7. Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.
Boletin Oficial del Estado, n® 52, (01-03-2014).

8. Latorre Roman PA, Camara Pérez JC, Pantoja Vallejo
A. Efectos de un programa de educacién para seguridad
en el deporte en escolares de secundaria. Retos. Nuevas
tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.
2014; (25): 5-8.

9. Navarro Paton R, Penelas Teijeiro G, Basanta Camifio
S. ¢ Tienen las futuras maestras y maestros de educacion
primaria la formacioén necesaria para iniciar las maniobras
de reanimacion cardiopulmonar en caso de emergencia
escolar? Un estudio descriptivo. Educar. 2016; 52 (1): 149-
168.

10. Mpotos N, Vekeman E, Monsieurs K, Derese A, Valcke
M. Knowledge and willingness to teach cardiopulmonary
resuscitation: a survey amongst 4273 teachers.
Resuscitation.  2013; 84  (4): 496-500. DOI:
10.1016/j.resuscitation.2013.01.023

11. Navarro Patén R, Arufe Giraldez V, Basanta Camifio
S. Estudio descriptivo sobre la ensefianza de los primeros
auxilios por el profesorado de Educacion Fisica en centros

de Educacién Primaria. Sportis Scientific Technical
Journal. 2015; 1 (1): 35-52. DOI:
http://dx.doi.org/10.17979/sportis.2015.1.1.1400

12. Dalva da Silva Oliveira A, Galvao Lopes A, Medina
Lisboa J, Lemos Campelo DM, Maranh&o Melo Marinho C,
Saraiva Carneiro de Araujo AL. Atuagédo dos Professores
as criangcas em casos de acidentes na escola.
UNINOVAFAPI. 2012; 5 (3): 26-30.

13. Siqueira Oliveira |, Prado Souza |, Marques Buchhorn
SM, Fernandes Cruz A. Knowledge of educators on
prevention of accidents in childhood. J Nurs UFPE On
Line. 2014; 8 (2): 279-85. DOI: 10.5205/reuol.4688-38583-
1-RV.0802201407

14. Lopes Garzén P, Tobajas Asensio E. Reanimacion
cardiopulmonar (RCP) en los institutos de educacién
secundaria (IES): itienen los alumnos conocimientos
suficientes? [Trabajo Fin de Master]. Universidad de
Zaragoza: Facultad de Ciencias de la Salud. 2014.

15. Mauricio da Silva Rodrigues E, Luiz da Silva A, Muniz
de Souza JR, Rodrigues Lucio S, Ferreira Vieira MH,
Garcia Bezerra Goées F, et al. Children’s domestic
accidents: the actions of the nurse as a tool for prevention.
Nurs UFPE On Line. 2013; 7 (12): 6747-6754. DOI:
10.5205/reuol.2950-23586-1-ED.0712201304

16. Plant N, Taylor K. How best to teach CPR to
schoolchildren: a systematic review. Resuscitation. 2013;
84 (4): 415-21. DOI: 10.1016/j.resuscitation.2012.12.008
17 Blank ME. El modelo precede/procede: un organizador
avanzado para la reconceptualizacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje en educaciéon y promocion de la
salud. Salus [Internet]. 2006 [citado 30 marz 2017]; 10
(1):18-25. Disponible en: http://salus-
online.fcs.uc.edu.ve/modelo_precede_proceed2.pdf

18 Abraldes JA, Ortin A. Conocimiento en primeros
auxilios de los profesores de Educacion Fisica en E.S.O.
Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte. 2010; 10 (38): 271-283.

Revista Enfermeria Docente 2020; Enero-Junio (112): 28-32 ISSN 2386-8678 32



