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RESUMEN

FUNDAMENTOS // Los adultos jovenes pueden tener més probabilidades de propagar la COVID-19, ya que muestran un bajo cumplimiento de las directrices de Salud Publica
y son mas reacios a vacunarse. El propésito de esta revision fue disponer de la evidencia mds actual en relacién con la evaluacion sobre la adherencia a la vacunacion frente
a la COVID-19 en adultos jévenes.

METODOS // La busqueda bibliografica se realiz en bases de datos Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), SCOPUS, Scielo, Medline/PubMed,
Cochrane y en el buscador Google Scholar, con lenguaje libre y controlado, utilizando los términos de busqueda MeSh: “Treatment Adherence and Compliance”, " COVID-19
Vaccines", " Young Adult”. Se analizaron diez articulos seleccionados. Los articulos fueron seleccionados en funcién de su relevancia, que estuvieran publicados en revistas
académicas revisadas por pares y entre 2021y 2024.

RESULTADOS // La herramienta principal de estudio representa la adherencia de las vacunas contra la COVID-19. Los temas de discusion mds importantes extraidos en los
articulos analizados hacen referencia a la preocupacion ante los efectos secundarios, la desconfianza, las creencias o el nivel de ingresos bajos.

CONCLUSIONES // Los hallazgos de este estudio indican la necesidad de realizar programas de promocion de vacunacion para brindar informacion accesible, transparente y
apropiada para la edad. De este modo, podrfa ser considerada una herramienta (til para mejorar la adherencia y confianza hacia la vacuna contra la COVID-19.

PALABRAS CLAVE // Infecciones por coronavirus; Vacuna COVID-19; Cumplimiento y adherencia al tratamiento; Desconfianza ante la vacunacion.

ABSTRACT

BACKGROUND // Young adults may be more likely to spread COVID-19 as they have low adherence to public health guidelines and are more reluctant to get vaccinated.
The purpose of this review was to provide the most current evidence regarding the assessment of adherence to COVID-19 vaccination in young adults.

METHODS // The bibliographic search was carried out in the Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), SCOPUS, Scielo, MedLine/PubMed, Cochrane
databases and in the Google Scholar search engine, with free and controlled language, using the MeSh search terms: “Treatment Adherence and Compliance”, “COVID-19
Vaccines', " Young Adult” Ten selected articles were analyzed. The articles were selected based on their relevance, published in peer-reviewed academic journals and published
between 2021 and 2024.

RESULTS // The main study tool represents the adherence of COVID-19 vaccines. The most important discussion topics extracted in the analyzed articles refer to concern about
side effects, mistrust, beliefs or low income level.

CONCLUSIONS // The findings of this study indicate the need to carry out vaccination promotion programs to provide accessible, transparent and age-appropriate informa-
tion. Thus, it could be considered a useful tool to improve adherence and confidence in the COVID-19 vaccine.

KEYWORDS // Coronavirus infections; COVID-19 vaccine; Compliance and adherence to treatment; Mistrust in vaccination.

NOTAS

https://ojs.sanidad.gob.es/index.php/resp
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INTRODUCCION
TR T e

a Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) fue notificada por primera

vez de un grupo de casos atipicos
de neumonia en la ciudad de Wuhan
(China) en diciembre de 2019(1. Pos-
teriormente se identific6 como COVID-
19, un sindrome respiratorio agudo,
causado por el virus SARS-CoV-2.
La COVID-19 comenzd a extenderse
convertida en una amenaza importante
en todo el mundo(2,3). Tras la primera
autorizacion de uso de emergencia en
diciembre de 2020, el lanzamiento de
la vacuna contra la enfermedad de la
COVID-19 ha sido la maxima prioridad
desde una perspectiva de salud global,
con mas del 60% de la poblacidon mun-
dial recibiendo al menos una dosis de
una vacuna contra esta enfermedad (4).
En todo el mundo, los sistemas de salud
administraron 11.700 millones de vacu-
nas contra la COVID-19, lo que ha ayu-
dado a 4.660 millones de personas
a estar completamente vacunadas(4).
Amplia evidencia muestra cémo la vacu-
nacion frente a la COVID-19 ha reducido
las tasas de hospitalizacién y mortali-
dad(5). Aungue se dispone de eviden-
cia empirica concluyente sobre la segu-
ridad y eficacia de las vacunas contra
la COVID-19 y las campafias de vacuna-
cidon masiva han avanzado sustancial-
mente (6,7), muchas personas todavia se
muestran reacias o rechazan la adop-
cion de esta vacuna, comprometiendo
asi el logro de la inmunidad colectiva (8).

Algunas dudas sobre las vacunas
podrian atribuirse a informacién erré-

nea y/o desinformacion. La desinfor-
macién son hechos falsos, incorrec-
tos o incompletos. Los adultos jévenes
tienden a retrasar la recepciéon de las
vacunas frente a la COVID-19 a pesar
de la amplia disponibilidad de las mis-
mas(9). La desconfianza ante la vacuna
se refiere a un retraso en la aceptacion
oelrechazodelavacunacién apesar de
la disponibilidad del servicio de vacu-
nacién(10). En 2019, la OMS declaré la
incertidumbre ante las vacunas como
una de las diez principales amenazas a
la salud mundial (. E| éxito de la cam-
pafia de vacunacién contra la COVID-
19 depende principalmente de la volun-
tad de las personas de vacunarse; sin
embargo, muchas personas han mos-
trado dudas sobre las vacunas, que
se caracterizan por la incertidumbre
o la negativa de los individuos a vacu-
narse(12). En particular, datos recien-
tes indican una actitud negativa hacia
la dosis de refuerzo, incluso entre las
personas que inicialmente completa-
ron la primera ronda de vacunas contra
la COVID-19(13). Entre los predictores
mas relevantes de las dudas sobre la
vacuna, los investigadores han identi-
ficado factores sociodemograficos (por
ejemplo, edad, género, nivel educativo,
ingresos), confianza en varias entida-
des (por ejemplo, cientificos, Gobierno,
sistema médico), amenaza percibida y
riesgo de la enfermedad del coronavi-
rus, asi como las ideologias politicas (14).

Los adultos jévenes pueden tener
mas probabilidades de propagar la
COVID-19, ya que muestran un bajo cum-
plimiento de las directrices de Salud

Este articulo tiene una licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-SinDerivadas 4.0 Internacional. Usted es libre de Compartir (copiar y redistribuir el material en cualquier
medio o formato) bajo los siguientes términos: Atribucion (debe darse el crédito apropiado, proporcionar un enlace a la licencia e indicar si se realizaron cambios. Puede hacerlo en
cualquier manera razonable, pero no de alguna manera que sugiera que el licenciante lo respalda a usted o su uso); No comercial (no podra utilizar el material con fines comerciales);
Sin derivados (si remezcla, transforma o construye sobre el material, no puede distribuir el material modificado); Sin restricciones adicionales (no puede aplicar términos legales o
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Publica y son mas reacios a vacunarse
que la generacion anterior (151617, Algu-
nos estudios sugieren que este fend-
meno es mas frecuente entre los adul-
tos jévenes (dieciocho a cincuenta
afnos)(18), lo que representa una ame-
naza para las personas mayores (que
son mas vulnerables al virus) y faci-
lita la propagacién de nuevas variantes
de COVID-19(19). Ademas, la poblacién
joven juega un papel importante en la
transmisién del virus dado que tienen
altas tasas de infecciones asintomaticas
y disfrutan de una vida social activa(20).
En este sentido, el periodo de la edad
adulta joven experimenta cambios en
los valores y creencias personales (21, lo
gue puede influir en el cumplimiento de
las medidas preventivas.

Por tanto, el objetivo del presente
trabajo fue disponer de la evidencia
mas actual en relacién con los aspec-
tos determinantes de la adherencia a la
vacunacién contra la COVID-19 en adul-
tos jovenes.

MATERIAL Y METODOS

TR e e e e e e

Procedimiento de bdsqueda. Durante el
proceso de revisién, sequimos las reco-
mendaciones Preferred Reporting Items
in Systematic Reviews and Meta-Analy-
ses (PRISMA) (22), Utilizamos las siguien-
tes bases de datos académicas para
identificar los articulos incluidos: Cumu-
lative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL); SCOPUS; SciELO;
MedLine/PubMed; Cochrane; y el busca-
dor Google Scholar. Realizamos las bus-
guedas bibliograficas entre el 10 y el 15
de enero de 2024. Aplicamos los térmi-
nos de bdsqueda MeSH: ((“Treatment
Adherence and Compliance”, "COVID-
19 Vaccines”, "Young Adult", combi-
nandolos con los operadores boolea-

nos AND y OR. Con ellos, construimos
la siguiente cadena de budsqueda gene-
ral: ((“TreatmentAdherence and Com-
pliance”[Mesh]) AND “COVID-19 Vacci-
nes”[Mesh]) AND “Young Adult”[Mesh].
Incluimos en la Taewa 1 la estrategia de
bldsqueda en cada base de datos.

A continuacion, formulamos los ele-
mentos de la pregunta PICO (Participan-
tes, Intervencién, Control y Resultados
[Outcomes]):

- Participantes/poblacion: incluimos estu-
dios dirigidos especificamente a adultos
jovenes, definidos como personas entre
dieciocho y cincuenta afos.

— Intervenciones: seleccionamos inter-
venciones orientadas a la evaluacion
de los aspectos determinantes de la
adherencia a la vacunacién frente a
la COVID-19. No establecimos crite-
rios restrictivos respecto al tipo de
vacuna utilizada (ARNm, vector viral,
inactivadas, entre otras), incluyendo
los estudios que abordaran esque-
mas vacunales aprobados.

— Comparador(es)/control: no aplicamos
comparador.

— Resultados principales (Outcomes):
consideramos como resultados los
factores asociados con la adherencia
a la vacunacion contra la COVID-19
en adultos jévenes. Especificamente,
analizamos la percepcién de efectos
secundarios, el nivel de confianza en
las vacunas, las creencias persona-
les, religiosas o culturales, el nivel
socioecondémico, el acceso a la infor-
macién, la influencia del entorno
social y las barreras estructurales o
psicoldgicas que pudieran influir en
la decisién de vacunarse.

>
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<
QL Tablat
Estrategia de busqueda de bases de datos.
Base de datos Fecha de busqueda Estrategia de busqueda utilizada
: (("Treatment Adherence and Compliance"[Mesh]) AND
PubMed/MedLine 10/01/2024 "COVID-19 Vaccines"TMesh]) AND "oung Adult"[Mesh]
TITLE-ABS-KEY("treatment adherence" AND "COVID-19
SCoPUS 11/01/2024 vaccines" AND "young adults")
(MH "Patient Compliance") AND (MH "COVID-19 Vaccines")
CINAHL 11/01/2024 AND (MH "Young Adult")
. "adherencia al tratamiento" AND "vacunas COVID-19" AND
SciELo 12/01/2024 nadultos j6venes"
("treatment adherence" OR "compliance") AND "COVID-19
Cochrane 12/01/2024 vaccines" AND "young adults"
allintitle: "treatment adherence" "COVID-19 vaccines"
Google Scholar 13/01/2024 "oung adults”
4
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Criterios de inclusiéon y exclusion. Fue-
ron de interés los articulos que descri-
bian la evidencia mas actual en rela-
cién con los factores determinantes de
la adherencia a la vacunacién frente a
la COVID-19 en adultos jévenes. Aplica-
mos los siguientes criterios deinclusién:
sélo articulos a texto completo; dispo-
nibles en inglés y espafol; publicados
en revistas académicas revisadas por
pares; publicados entre 2021 y 2024.
Respecto al tipo de disefio, estarian
incluidos: ensayos clinicos controlados
y aleatorizados; estudios retrospecti-
vos; estudios transversales; estudios de
cohortes retrospectivos; estudios pros-
pectivos aleatorizados; estudios cuali-
tativos; y cuasiexperimentales.

Utilizamos esta ventana de bus-
qgueda para sequir las prdcticas reco-
mendadas de revisién de la litera-
tura(23) y poder seleccionar al menos
un marco de busqueda de tres afios
gue identificara las publicaciones que
fueron relevantes y oportunas. Exclui-
mos los articulos duplicados, revisio-
nes bibliograficas, casos clinicos y los
articulos que describian la evaluacion
de la adherencia a la vacunacién con-
tra la COVID-19 en pacientes adultos
con patologias, trabajadores sanita-
rios, estudiantes, embarazadas, y en
otros grupos de poblacién que no fue-
ran adultos jovenes.

Extraccién y andlisis de datos. Dos
investigadores analizaron por sepa-
rado los titulos y resimenes de las
referencias. Cuando identificaron estu-
dios que cumplian con los criterios de
inclusién, recuperaron los textos com-
pletos y los evaluaron nuevamente
de forma independiente. Lograron un
grado de acuerdo del 90% y descarta-
ron los articulos en los que no coinci-
dieron. De cada estudio seleccionado

extrajeron las siguientes variables: afio
de publicacién; revista; pais; tamafio
de la muestra; descripcion de la inter-
vencién; resultados principales; y con-
clusiones. Evaluamos la calidad de
los estudios mediante la herramienta
Cochrane(24) para el riesgo de sesgo,
gue examina distintos dominios como
la generacion de la secuencia alea-
toria, ocultamiento de la asignacion,
cegamiento de los participantes y del
personal, datos de resultado incomple-
tos, sesgo de notificacién y otros posi-
bles sesgos. Clasificamos cada dominio
como de riesgo bajo, alto o incierto.

RESULTADOS
LN
ncluimos un total de diez estudios en
la revisién. El procedimiento de bus-
gueda y extracciéon de las referen-
cias queda representado como mues-
tra la Fieura 1 (diagrama PRISMA). Iden-
tificamos un total de 2168 articulos
mediante las estrategias de busqueda
(78 articulos no duplicados proceden-
tes de Scopus, CINAHL, SciELO, Med-
line/PubMed y Cochrane; y 2.090 arti-
culos de Google Scholar).

Eliminamos los duplicados y revisa-
mos 78 titulos y resimenes, de los cua-
les 65 fueron excluidos por no cumplir
los criterios de inclusion. Evaluamos
los trece articulos restantes en texto
completo, y tres fueron excluidos en
esta fase. Finalmente, incluimos diez
articulos en la revisidon sistematica.
Las fechas de publicacién de los traba-
jos revisados fueron entre 2021y 2024.
Los autores de los estudios analizaron
muestras que oscilaban entre trece y
3.100 participantes.

Presentamos en la Taewa 2 las carac-
teristicas, las intervenciones vy los prin-
cipales hallazgos de cada estudio, orga-

>
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Diagrama de flujo PRISMA.

z
o
Q
<
=)
=
e
z
]
=]

CRIBADO

INCLUIDO

Rev Esp Salud Pdblica  Volumen99  2/10/2025 e202510057

IDENTIFICACION DE ESTUDIOS A TRAVES DE BASES DE DATOS Y REGISTROS

Registros identificados desde:

- Bases de datos
(n=5)
- Buscador académico
(n=1)
- Registros
(n=2.219)

l

Registros eliminados
antes de la evaluacidn:

- Registros duplicados eliminados
(n=9)

- Registros marcados como
no elegibles por herramientas
de automatizacién
(n=210)

- Registros eliminados
por otros motivos
(n=2.000)

N

Registros revisados
(n=T78)

— |

|

Registros excluidos
(n=65

Informes buscados

para su recuperacion
(n=13)

|

Informes no recuperados
(n=0)

Informes evaluados

para determinar su elegibilidad
(n=13)

l

Informes excluidos:

- Disefio no compatible
(n=2)
- No evaldan factores
asociados a la adherencia
(n=1)

(n=10)

Estudios incluidos en la revision

Fuente: Pdgina MJ et al. BMJ 2021;372:n71. doi: https://dx.doi.org/10.1136/bmj.n71.
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nizados por autor. La mayoria de los
estudios emplearon un disefio trans-
versal(26,27,29,30,31,33,34), con dos estu-
dios cualitativos(25,33) y un estudio de
cohorte prospectiva(28). La distribucién
geografica fue diversa, incluyendo inves-
tigaciones realizadas en Asia, Europa y
América del Norte.

Todos los estudios evaluaron los
aspectos determinantes de la adheren-
cia ala vacunacién frente a la COVID-19
en adultos jévenes.

Identificamos multiples teméticas
relacionadas con la aceptacién y la reti-
cencia vacunal, entre las que destaca-
ron la desinformacién, la percepcién
del riesgo, el apoyo social, las creen-
cias culturales, las experiencias pre-
vias con el sistema de salud y diversas
barreras logisticas o econdémicas. Las
conclusiones de los estudios subraya-
ron la necesidad de intervenciones cul-
turalmente adaptadas, una comunica-
cion clara y transparente, y el fortale-
cimiento de la confianza publica como
elementos clave para mejorar la cober-
tura vacunal en distintos contextos.

DISCUSION
TEECEEEEECEEE e

os diez estudios incluidos evaluaron

los aspectos determinantes de la

adherencia a la vacunacién contra
la COVID-19. Otros estudios (25,26,30,31,32)
manifestaron principalmente su preo-
cupacién ante los efectos secundarios.
Otros dos estudios (26,28) destacaron sus
creencias como posibles barreras. Y, por
altimo, cuatro estudios(27,29,33,34) des-
tacaron el nivel de ingresos bajos como
uno de los factores que influyd en la dis-
posicién a vacunarse contra la COVID-19.

La revision realizada pone de mani-
fiesto que la reticencia vacunal entre

adolescentes y adultos jovenes frente a
la COVID-19 es un fendmeno complejo,
determinado por una combinacién de
factores individuales, sociales y con-
textuales. Aungue los resultados espe-
cificos de cada estudio aparecen deta-
llados en la Taea 2, a continuacién sin-
tetizamos los principales hallazgos y su
posible repercusién para futuras cam-
pafias de vacunacion.

En primer lugar, el miedo a los
efectos secundarios y la percepcién
de invulnerabilidad surgieron como
las barreras mas consistentes para
la adherencia vacunal en la pobla-
cién joven(25,26,30-32). Esta preocupa-
cién, potenciada por la rapidez en el
desarrollo y aprobacién de las vacu-
nas (25,40), reveld la necesidad de mejo-
rar la transparencia sobre el proceso
de investigacion y de comunicar de
manera clara la relacién riesgo-bene-
ficio, destacando la elevada eficacia y
seguridad documentadas (52,53).

Otro hallazgo relevante es que la
confianza en las instituciones sanitarias
y en las fuentes oficiales de informacién
influye directamente en la intencién de
vacunarse (26,32,51). Estrategias como
involucrar a las comunidades desde el
inicio del disefio de las campafias(38) y
garantizar mensajes coherentes y fun-
damentados pueden ser claves para
contrarrestar la desinformacién y gene-
rar confianza(39).

En cuanto a las caracteristicas
sociodemograficas, observamos que
las mujeres, las personas con menor
nivel educativo y los grupos con menor
nivel socioeconémico tienden a mos-
trar mayor reticencia(27,29,33,34). Estos
patrones, también descritos en investi-
gaciones de otros paises (41-44), resalta-
ron la importancia de adaptar las inter-

>
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|

venciones comunicativas y de acceso
a las necesidades especificas de cada
subgrupo, reduciendo asi las desigual-
dades en salud.

Otro punto critico es el papel de
las creencias personales y culturales,
como la percepcién de bajo riesgo indi-
vidual(31 o la falta de confianza en la
eficacia de las dosis de refuerzo(27).
Estas creencias pueden verse reforza-
das por la ausencia de sintomas graves
en personas jovenes(46,47) y la menor
percepcién de responsabilidad colec-
tiva(25). Por ello, campafias de comu-
nicaciéon que combinen mensajes sobre
la proteccién individual con el impacto
social de la vacunacién (por ejemplo,
la contribucién a la inmunidad colec-
tiva(33,55)) podrian ser mas efectivas.

Finalmente, cabe destacar la dispa-
ridad racial y étnica en las dudas hacia
la vacunacién, especialmente entre
comunidades racializadas que ya pre-
sentan una mayor carga de enferme-
dad y mortalidad(2848). Abordar estas
desigualdades requiere de estrategias
culturalmente sensibles y basadas en
la evidencia.

De cara al futuro, es necesario que
las campafias de vacunacién incorpo-
ren mensajes personalizados, claros y
respaldados por evidencia cientifica,
gue respondan de manera directa a
las inquietudes de los jovenes: efectos
secundarios; rapidez en el desarrollo;
confianza en las instituciones; y per-
cepcién de riesgo (25,26,32,40). Asimismo,
fomentar la participacién comunitaria
y la transparencia puede contribuir a
reforzar la confianza(38,39),

Por otro lado, reforzar la adheren-
cia vacunal tendria un impacto posi-
tivo directo en la Salud Publica, no
Volumen 99  2/10/2025
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solo reduciendo casos graves y muer-
tes, sino también frenando la trans-
misién en un grupo altamente activo
socialmente. Esto es clave para mejo-
rar la efectividad de las estrategias
postpandemia (37).

Aunque existen revisiones simi-
lares(43,44), este trabajo aporta una
vision mds centrada en adolescen-
tes y adultos jovenes, un grupo menos
estudiado pero clave por su potencial
de transmisién. Avanzar en esta linea
puede guiar hacia politicas mas ajusta-
das a la realidad de este grupo etario,
mejorando la cobertura vy, con ello, la
proteccién colectiva.

Los diez estudios revisados emplea-
ron distintas intervenciones y medidas
de resultado, lo que limita la posibilidad
de compararlos directamente; no obs-
tante, permiten identificar diversos fac-
tores que influyen en la adherencia a la
vacunacién contra la COVID-19 en adul-
tos jovenes. Los futuros investigadores
gue estudien este tema deberian con-
siderar realizar estudios multicéntricos
utilizando las mismas herramientas de
medicién para determinar la efectivi-
dad de la intervencion en resultados
especificos.

Esta revisiéon presentd varias limi-
taciones. En primer lugar, la heteroge-
neidad metodoldgica de los estudios
incluidos, asi como las diferencias en
las caracteristicas de los/as participan-
tes y su representatividad, dificultan la
comparacion directa de resultados y la
generalizacién de los hallazgos a otros
contextos.

Aungue aplicamos una estrate-
gia de busqueda rigurosa en multiples
bases de datos, basada en términos
MeSH, reconocemos que esta meto-
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dologia pudo haber excluido estudios
pertinentes no indexados con dichos
términos. Asimismo, podriamos haber
omitido estudios publicados en litera-
tura gris o en bases de datos no inclui-
das en esta revisién. Recomendamos
que futuras investigaciones consideren
estrategias complementarias, como la
bldsqueda por palabras clave en titulos
y resimenes, la exploracién manual de
referencias y el contacto con expertos
en el drea.

A pesar de estas limitaciones, una
de las fortalezas que esta revision pro-
porciona es una sintesis actualizada y
especifica sobre los factores que influ-
yen en la adherencia a la vacunacién
contra la COVID-19 en adultos jovenes,
un grupo poblacional particularmente
relevante para las estrategias de Salud
Publica. En comparacion con revisiones
previas que han abordado la adheren-
cia en la poblacién general o en con-
textos distintos, esta revisiéon aporta
un enfoque mds centrado que puede
complementar la literatura existente
y servir de base para intervenciones
dirigidas.

CONCLUSION
TR EEE R e

sta revision proporciona informa-

cién actualizada sobre los facto-

res que determinan la adheren-
cia a la vacunaciéon contra la COVID-19
en adultos jovenes. Los resultados tie-
nen importantes implicaciones para la
Salud Publica, ya que ponen de relieve
la necesidad de desarrollar programas
de promocién de la vacunacién que
ofrezcan informacién accesible, trans-
parente y adecuada para esta etapa
de la vida. De este modo, tales progra-
mas podrian convertirse en herramien-
tas (tiles para abordar la desconfianza
hacia las vacunas contra la COVID-19.

Ademas, las administraciones y orga-
nizaciones sanitarias deberian impulsar
mas estudios y estrategias de implemen-
tacién, considerando como tema priori-
tario el disefio de campafias de vacuna-
cién dirigidas especificamente a adultos
jévenes. Estas estrategias permitirian
contrarrestar los mitos difundidos en
redes sociales y responder de manera
efectiva a las dudas e inquietudes mds
comunes. ®
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