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La enfermeria en psiquiatria ha ido evolucionando
a lo largo de los siglos, gracias a la innovacion y a la
investigacion cientifica, una de las labores
enfermeras en completo auge. Como en el resto de
las disciplinas, los cuidados de enfermeria han ido
evolucionando, mejorando la calidad de estos.

Dichos aportes han contribuido a una mejora en el
manejo integral de la persona enferma, para prevenir
y corregir sus trastornos y fomentar una salud mental
optima en el individuo, en su familia y en la
comunidad.

En las primeras civilizaciones la enfermedad tiene
una explicacion magico-religiosa incluyendo
aspectos sobrenaturales. En las civilizaciones
antiguas, primero en la Griega y mas tarde en la
Romana empieza a aparecer una concepcion
organicista de la enfermedad.

El griego HIPOCRATES (460-377 a.C.) habla de
causas biolégicas de las  enfermedades
temperamentales basada en su Teoria de los
Humores. En la Roma antigua, Galeno (130-200 d.C)
centra el origen de los trastornos mentales en el
cerebro.

En la Edad Media, existe un florecimiento de la
magia, curanderismo y la brujeria como acceso al
tratamiento de la enfermedad. Aparecen
tratamientos como los “Exorcismos” basados en
castigos y torturas cuya intencién es eliminar el
demonio interno que causa la enfermedad. En la
transicion hacia la llustracion aparece el Padre Jofré
que crea el primer manicomio (1409), y Johann
Weyer (1° Psiquiatra en sentido estricto) que
describe sintomas y entidades clinicas.

En los siglos XVII-XVIIl existe un avance de la
Iglesia que supone el retroceso de la Psiquiatria. Se
crean correccionales y reformatorios que produce
una marginacion del enfermo creando una figura
invisible. Se acepta que los enfermos mentales sean
exhibidos publicamente en jaulas. En el siglo XIX
surge Philippe Pinel que reivindica el status de
enfermo para los trastornos mentales. Tras la 22
Guerra Mundial surge un movimiento anti-
psiquiatrico que promueve un cambio en el modo

de tratar al enfermo mental saliendo de los
manicomios para seguir un tratamiento ambulatorio.

Ya en el s XX, Hidelgarde Peplau y su texto
Interpersonal Relation in Nursing sirve de marco para
la practica e investigacion en la enfermeria
psiquidtrica. Sus teorias, sus cuidados y principios
han ido desarrollindose y adaptédndose a los
sintomas que estos pacientes presentan en las
descompensaciones de la enfermedad generando
alternativas terapéuticas.

Actualmente existe una reflexion abierta sobre
métodos de intervencion terapéutica como la
contencion mecénica en situaciones de agitacion
psicomotriz donde se esta evitando estas medidas
coercitivas siendo sustituidas por otras menos
invasivas como es la desescalada verbal o la
contencion ambiental.

Los profesionales de enfermeria en el campo de la
psiquiatria estan adoptando una posicién de
liderazgo profesional en general y especialmente
frente a la agitacién psicomotriz que permiten estas
nuevas practicas permitiendo mejorar la calidad
asistencial.
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