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RESUMEN

Introduccién: El dolor crénico infantil es un problema de salud publica con una
prevalencia entre el 15-30% entre nifios y adolescentes. Sin embargo, es una
condicion infradiagnosticada y por ello, infratratada por parte de los
profesionales sanitarios.

Objetivos: El objetivo de este estudio es revisar los conocimientos que los
profesionales sanitarios tienen en cuanto a las causas, consecuencias, valoracion
y manejo del dolor crénico infantil.

Meétodos: Se realizd una revision sistematica con busqueda en las bases de datos
PubMed, Web of Science y PEDro. Los criterios de inclusion de articulos en esta
revisién sistematica fueron: 1) los participantes debian ser profesionales
sanitarios con titulacién universitaria que trabajen de forma directa con nifios, 2)
los nifios debian estar diagnosticados con un dolor crénico o recurrente, 3) los
articulos debian informar sobre los conocimientos de dichos profesionales
sanitarios,4) los articulos debian ser estudios transversales sin intervencién. Se
excluyeron los articulos en los que los pacientes tuvieran dolor agudo,
procedimental, paliativo, oncoldgico, relacionado con alguna discapacidad o
fueran nifios prematuros. Todos los articulos que no estuvieran escritos en inglés
o castellano se excluyeron de esta bisqueda bibliogréfica sistematica.

Resultados: 14 articulos cumplieron los criterios de inclusién de la presente
revision sistematica. El andlisis de estos parece mostrar que los profesionales
encuestados presentan heterogeneidad en su nivel de conocimientos sobre el
DCI, sobre todo en lo que se refiere a etiologia, valoracion y manejo de este. La
edad, el sexo, el lugar de trabajo o los afios de experiencia laboral parecen no
influir en los conocimientos de los profesionales. En general estos son
insuficientes y hay una demanda de mayor formacion a cerca del dolor crénico
infantil.

Conclusiones: Los profesionales sanitarios
conocimiento sobre el dolor créonico infantil.
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