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RESUMEN

Introduccién: la evaluacion de la capacidad motora gruesa en nifios con
parélisis cerebral (PC) es crucial para prever el prondstico y guiar intervenciones
terapéuticas. Herramientas como la escala GMFM-88 y los percentiles de
funcion motora gruesa permiten monitorizar la capacidad motora, pero pueden
ser poco practicas en la consulta diaria. La escala de niveles de deambulacion
funcional (NDF) ha sido desarrollada como una herramienta préctica para medir
la funcionalidad de los pacientes con PC en la consulta rutinaria.

Objetivos: evaluar la correlacion entre los niveles de NDF y las puntuaciones
de funcionalidad (GMFM-88, dominios GMFM y percentiles de estimacion de
la habilidad motora gruesa (GMAE)) en nifios con PC.

Métodos: se realiz6 un estudio preliminar con 51 nifios con PC, con una edad
media de 8.2 £ 3.04 afios, con niveles GMFCS 111 (27.45%) y IV (72.55%). Se
midieron las puntuaciones en NDF, GMFM- 88, dominios GMFM y percentiles
GMAE. Los datos fueron analizados mediante correlaciones de Spearman y
regresiones lineales para identificar relaciones significativas y predecir la
variabilidad en las puntuaciones funcionales.

Resultados: se observaron correlaciones negativas significativas (p < 0.05) entre
el NDF vy las puntuaciones de funcionalidad: GMFM-88: -0.49 (moderada),
dominio A: -0.33 (débil), B: -0.55 (moderada), C: -0.51 (moderada), D: -0.59
(moderada), E: -0.49 (moderada), percentil GMAE: -0.54 (moderada). El analisis
de regresion lineal mostrd que el NDF predice significativamente los valores de
GMFM-88 (coeficiente = -3.66, p < 0.001, Rz = 0.33) y los dominios GMFM
(excepto el A), explicando hasta el 42% de la variabilidad en las puntuaciones
de los dominios.

Conclusiones: la escala NDF permite predecir de manera significativa las
puntuaciones de GMFM-88, los dominios GMFM vy los percentiles GMAE, lo
que refuerza su uso como una herramienta Util y sensible para evaluar la
funcionalidad motora en nifios con PC, facilitando a los clinicos la valoracion
rapida y completa de los pacientes.
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