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que atraviesa la infancia exige una critica profunda de inmovilismo que en otros
tiempos caracterizd a nuestro colectivo, siendo necesaria una actualizacion
constante del conocimiento, una apertura a enfoques interdisciplinarios y una
capacidad para integrar evidencia con humanidad. En este contexto, el IX
Congreso Anual de la Sociedad Espafiola de Fisioterapia Pediéatrica, celebrado
DOI: 10.37382/jomts.v6i2.2117 | en el Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle, se erige como un
espacio de referencia donde estas exigencias y necesidades no solo se piensan,
sino que se practican y se proyectan hacia el futuro.

Las comunicaciones cientificas recogidas en este nimero especial de la
revista reflejan un notable avance metodoldgico, innovador y clinico en distintas
areas de la fisioterapia pediatrica, fruto de la larga trayectoria de la sociedad
cientifica, que con la mirada en la salud infantil ha sabido promocionar el
pensamiento critico y la practica soportada por la evidencia en todos los &mbitos
desde sus origenes.

La fisioterapia respiratoria es un claro reflejo de esta innovacion. El manejo
de afecciones respiratorias, como la neumonia adquirida en la comunidad o la
displasia broncopulmonar en nifios prematuros extremos, estd viendo una
expansion notable en técnicas y herramientas terapéuticas basadas en la
evidencia, con el consecuente impacto sobre la salud respiratoria. La
incorporacion de nuevos dispositivos y la busqueda activa de mejorar la
adherencia al tratamiento, especialmente en poblaciones vulnerables, reflejan un
compromiso integral hacia la salud respiratoria infantil.
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Alinedndose con estas investigaciones, se
encuentra la creciente atencién hacia la participacion
activa de las familias en las intervenciones
terapéuticas, utilizando tecnologias accesibles para
fomentar la continuidad y eficacia de los tratamientos
en el entorno doméstico, acercando los modelos de
intervencién actuales a los estandares internacionales
de atencién infantil basada en la evidencia.

En cuanto al manejo de condiciones
musculoesqueléticas en  poblacion  pediatrica,
especialmente en casos como el torticolis muscular
congénita, se ha resaltado la importancia del
diagnostico precoz y del tratamiento temprano
mediante programas de fisioterapia que combinan
abordajes convencionales, con técnicas
complementarias que buscan mejorar no solo la
movilidad  cervical sino  también  prevenir
complicaciones secundarias frecuentes como la
plagiocefalia. Las investigaciones presentadas ofrecen
perspectivas  prometedoras para optimizar la
intervencién temprana en estos pacientes.

Por otro lado, la problematica creciente de la
obesidad infantil ha impulsado investigaciones
orientadas no solo a la eficacia de programas de
gjercicio especificos, sino también al estudio de las
preferencias infantiles para mejorar la adherencia a
dichos programas. Esta perspectiva centrada en la
persona es esencial para maximizar la efectividad de
los tratamientos (Brown et al., 2019).

Otra de las temaéticas de creciente incidencia que se
tratd en profundidad en el encuentro cientifico fue el
abordaje del dolor crénico en la infancia. El aumento
del dolor crénico en la infancia supone una amenaza
creciente tanto para el presente de la infancia como
para el control de la pandemia mundial vinculada al
dolor cronico. Los principales aspectos destacados
fueron la identificacion de carencias significativas en
la formacion y conocimientos de los profesionales
sanitarios, subrayando la necesidad urgente de
fortalecer la educacién y sensibilizacién sobre esta
problematica que afecta significativamente la calidad
de vida infantil (Eccleston et al., 2021).

En contextos hospitalarios especificos como las
unidades de  trasplante  de progenitores
hematopoyeéticos, el rol de la fisioterapia en mantener
y mejorar la capacidad funcional y el equilibrio es cada
vez mas reconocido. La implementacion sistematica

de terapias fisicas estructuradas demuestra resultados
alentadores que respaldan la inclusion de
fisioterapeutas especializados como parte integral del
equipo multidisciplinario.

Finalmente, la importancia de contar con
instrumentos fiables y adaptados culturalmente, como
escalas de evaluacion de participacion parental, es
evidente para garantizar la efectividad vy
personalizacién de las intervenciones en atencién
temprana. La validacion rigurosa de estas
herramientas proporciona la base necesaria para
intervenciones basadas en datos solidos.

El conjunto de investigaciones presentadas en este
namero especial refuerza la importancia de un
abordaje basado en evidencia en la fisioterapia
pediatrica y abre un futuro ilusionante para esta rama
de la fisioterapia. Refleja un panorama dindmico y
esperanzador, donde la colaboracion interdisciplinaria
y la incorporacién de tecnologias innovadoras
contindan transformando positivamente la vida de
muchos nifios y sus familias. Las propuestas aqui
reunidas no solo iluminan caminos posibles, sino que
invitan a pensar en el tipo de fisioterapia que
necesitamos y queremos construir colectivamente.

El IX Congreso de la SEFIP y este nimero especial
son una declaracion formal en favor de la salud
infantil, alineados con los Obijetivos del Desarrollo
Sostenible propuestos por la OMS y con un elemento
vertebrador de nuestra sociedad, “Formar a los
Fisioterapeutas, para Transformar el Mundo”.
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