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ABSTRACT

Didactic strategies are a set of planned actions carried out by the teacher for the achievement of learning
objectives. The present study focused on conducting a review, with the objective of analyzing the didactic
strategies used for meaningful learning in the Nursing career, identifying the best practices and trends,
providing educators and pedagogy professionals with a comprehensive and updated vision on how to facilitate
a deeper and more meaningful learning in the field of higher education. An exploratory systematic review
of the existing literature was conducted, analyzing and synthesizing the research of other authors on the
subject. The search was directed to bibliographic databases and search engines of reliable sources: Web of
Science, Dialnet, Elsevier, SciELO, Scopus, Latindex, Redalyc, Google Scholar. It is concluded that most of
the students employ significant learning strategies. Positive trends were observed in the topics related to
strategies mainly from constructivist models such as: active learning, student-centered teaching, collaborative
learning, information technology, research or project-based learning and concept maps, because they allow
students to express their opinions and develop critical thinking, recovering their autonomy, while reflecting
on learning and identifying areas of confusion promotes a deeper understanding of it.

Keywords: Meaningful Learning; Nursing; Didactic Strategies; Systematic Review.
RESUMEN

Las estrategias didacticas son un conjunto de acciones planificadas realizadas por el docente para el logro de
la consecucion de los objetivos de aprendizaje. El presente estudio se enfoco en realizar una revision, con
el objetivo de analizar las estrategias didacticas utilizadas para el aprendizaje significativo en la carrera de
Enfermeria, identificando las mejores practicas y tendencias, proporcionando a educadores y profesionales
de la pedagogia una vision integral y actualizada sobre como facilitar un aprendizaje mas profundo y
significativo en el ambito de la educacion superior. Se realizé una revision sistematica exploratoria de la
literatura existente, analizando y sintetizando las investigaciones de otros autores referentes al tema. La
busqueda se direcciond a las bases de datos bibliograficas y buscadores de fuentes confiables: Web of Science,
Dialnet, Elsevier, SciELO, Scopus, Latindex, Redalyc, Google Académico. Se concluye que., la mayoria de los
estudiantes emplean estrategias de aprendizaje significativas. Se observaron tendencias positivas en los
temas relacionados con las estrategias principalmente de modelos constructivistas como: aprendizaje activo,
ensefanza centrada en el estudiante, aprendizaje colaborativo, tecnologia de la informacion, aprendizaje
basado en la investigacion o proyectos y mapas conceptuales, porque les permiten a los estudiantes expresar
sus opiniones y desarrollar el pensamiento critico, recuperando su autonomia, mientras que reflexionar
sobre el aprendizaje e identificar areas de confusion promueve una comprension mas profunda de este.

Palabras clave: Aprendizaje Significativo; Enfermeria; Estrategias Didacticas; Revision Sistematica.
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INTRODUCCION

Las estrategias didacticas promueven un aprendizaje activo, critico y significativo y el fomento de habilidades
cognitivas y practicas; en la educacion superior son enfoques pedagdgicos y métodos de ensefanza disefados
para facilitar el aprendizaje efectivo. Estas estrategias estan destinadas a promover un aprendizaje activo,
critico y significativo, y a fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas y habilidades practicas que los
estudiantes pueden aplicar en su futuro académico y profesional. Para un mejor conocimiento es necesario
mencionar la etimologia del término la didactica. De acuerdo con Addine! el término didactica proviene del
griego didacticos, que significa el que ensefia y concierne a la instruccion.

En el panorama educativo en los actuales momentos, es mas importante que nunca adoptar estrategias
gue promuevan una comprension y retencion profundas para el desarrollo del aprendizaje significativo. En
tan razon, la educacion a nivel mundial, continGia sufriendo cambios profundos en los procesos de desarrollo
de modelos educativos, cuyo proposito fundamental es lograr un aprendizaje efectivo y significativo en los
estudiantes y no solo de adquirir conocimientos.®

Es comUn encontrar estudiantes en ambientes de aprendizaje que estan teniendo dificultades para aprender,
lo que finalmente se refleja en su bajo rendimiento académico. Estos resultados son un problema para la
educacion, particularmente cuando se trata de estudiantes que exhiben un desempeno académico inadecuado
en materias que son cruciales para su desarrollo. El tema ha sido planteado por numerosas investigaciones que
se han centrado en determinar las razones del bajo desempefio de los estudiantes.®

SegUn es postulado tedrico de Ausubel® para entender la labor educativa, “es necesario tener en consideracion
tres elementos del proceso educativo: los docentes y su manera de ensefar; la estructura de los conocimientos
que conforman el curriculo y el modo en que éste se produce y el entramado social en el que se desarrolla el
proceso educativo”. En tal razon, el desafio moderno de reinventar los procesos educativos ha sido asumido por
muchos educadores y una de estas estrategias de aprendizaje es el aprendizaje significativo.

De acuerdo a Chavez® “Las estrategias de aprendizaje significativo son las técnicas de estudio que el
estudiante aplica para la adquisicion de nuevos conocimientos. Tales tipos de estrategias son las de recirculacion,
elaboracion, organizacion y recuperacion”. Moreira® por su parte indica que, el aprendizaje significativo “es
la adquisicion de nuevos conocimientos con significado, comprension, criticidad y posibilidades de usar esos
conocimientos en explicaciones, argumentaciones y solucion de situaciones o problemas”.

En la Republica del Ecuador estudios como el de Quiroz et al.” han demostrado un sinnimero de dificultades
en el aprendizaje de los estudiantes; sin embargo, se observa que con la implementacion de las Tecnologias
de la Informacion y las Comunicaciones (TIC), se utilizan estrategias para lograr un aprendizaje significativo,
demostrandose que los recursos tecnologicos proporcionan un medio creativo para el desarrollo de las actividades
educativas dentro y fuera del aula, como sistema de mejoramiento en el aprendizaje.

;Cuales son las estrategias didacticas para un aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera de
Enfermeria?

Es imprescindible lograr que en la formacion de los futuros enfermeros que el aprendizaje sea cada vez mas
activo y con la mejor calidad, para esto se necesita conocer las estrategias didacticas que pueden utilizarse
para lograrlo. Por tal motivo en la presente revision sistematica el autor se propuso como objetivo analizar
cuales son las estrategias didacticas que con mas frecuencia se utilizan para el aprendizaje significativo en
estudiantes de la carrera de Enfermaria.

METODO

La metodologia de este trabajo de investigacion cientifica es de revision sistémica exploratoria. Segin
Manchado et al.® los estudios de revision son trabajos que presentan de forma sistematica la evidencia cientifica
que determina la relacion existente entre variables que dan respuesta a preguntas concretas.

Criterio de busqueda

La busqueda de estudios se direcciono en las siguientes bases de datos bibliograficas y buscadores de fuentes
confiables: Web of Science, Dialnet, Elsevier, SciELO, Scopus, Latindex, Redalyc y Google Académicos; se
utilizaron las palabras clave: Aprendizaje significativo; Enfermeria; Estrategias didacticas, Revision Sistematica;
el periodo de publicacion considerado fue desde 1983 hasta agosto del 2023; se utilizaron articulos cientificos
de revision sistematica de la literatura, estudios originales de tipo descriptivos, cuantitativos, exploratorios,
descriptivos correlacionales y cualitativos, tanto en el idioma Espaiol como en inglés. Para que un mayor
porcentaje de referencias se encontrara entre los Ultimos cinco anos se utilizé el indice de Price.

Criterios de inclusion
e Bases de datos bibliograficas y buscadores de fuentes confiables: Web of Science, Dialnet, Elsevier,
SciELO, Scopus, Latindex, Redalyc y Google Académico.
e Palabras claves: Aprendizaje significativo; Enfermeria; Estrategias didacticas, Revision Sistematica.
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e Periodo de publicacion desde 1983 hasta agosto de 2023, independientemente del pais de la
publicacion.
e Articulos de revision sistematica y articulos originales.

Criterios de exclusion
e Articulos duplicados.

Proceso de seleccion de articulos

Se partio6 de un total de 149 000 resultados publicados en las bases de datos seleccionadas para la presente
revision, filtrados en (0,16 s) de acuerdo al tema de estudio y publicadas en espaiiol o inglés. Se precisd para
la busqueda de informacion desde el afio 1983 a agosto de 2023 filtrando un total de 16 100 resultados (0,09
s), de los cuales se consideraron los que mas se acercaban al tema haciendo una lectura rapida del titulo y
el resumen, lo que permitid escoger a 65 articulos a los que se les realizo una lectura completa, observando,
ademas, los componentes externos al texto en si, como titulos, subtitulos, epigrafes, entre otros.

De los 65 articulos seleccionados se excluyeron 40 que estaban duplicados utilizando el método de Zotero,
qguedando un total de 20, a los cuales se les realizd un analisis bibliométrico segin lo descrito por Manchado
et al.® teniendo en cuenta los nombres de los autores, paises e idiomas. Otro contenido incluy6 informacion
sobre metodologia, tamaifio y composicion de la muestra, objetivos, resultados, conclusiones y referencias. Se
buscoé la credibilidad del escritor y se dio preferencia a los articulos que han tenido una mayor cantidad de
citas bibliograficas.
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Figura 1. Proceso de seleccion de articulo

A partir de publicaciones seleccionadas de varios paises, se logré obtener informacion relevante a nivel
mundial y de manera cercana en paises ubicados en Latinoamérica y a nivel nacional.

De acuerdo a la tabla 1 el 30 % de los estudios seleccionados son realizados en la RepUblica del Ecuador,
seguido por el 20 % de Colombia, el resto de paises por debajo del 11 %. Los articulos estudiados fueron
agrupados y clasificados segln los factores, teniendo en cuenta sus atributos recurrentes, donde se establecio
lo siguiente (tabla 1).

De acuerdo a lo expuesto, el 37,50 % de los estudios consultados corresponden a las Estrategias Didacticas;
y, el 62,50 % representan la variable Aprendizaje Significativo. Cada uno de estos estudios se centra en las
estrategias didacticas efectivas para el aprendizaje significativo en la construccion activa de significado,
la relevancia del contenido, la organizacion y la interaccion. Estos estudios buscan lograr una comprension
profunda y duradera de los conceptos, lo que resulta en un aprendizaje mas significativo para los estudiantes
de la carrera de Enfermeria.
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De acuerdo a la tabla 3 se evidencia que, el 50 % corresponden a estudios descriptivos, cuantitativos,
exploratorios, descriptivo correlacional, el 30 %; y, el 20 % representan a investigaciones de revision bibliografica.
Cada tipo de estudio tiene su proposito y enfoque especifico en la investigacion. La eleccion del tipo de estudio
depende de la pregunta de investigacion, los recursos.

En la tabla 4 se representan los autores, el afio de la publicacion, pais y las estrategias didacticas.
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Gomez, O.; Carrillo, G.; (2017) Colombia Los estudiantes interactian en un proceso inductivo de

Cardenas, D. argumentacion y reflexion incorporando contenidos previos
de epistemologia y de construccion de narrativas de
situaciones de enfermeria

Intriago, M.; (2022) Ecuador Vincula el conocimiento adquirido con actividades cotidianas
Rivadeneria, M.; Zambrano, J. de la vida diaria; Cooperativismo, experiencias agrupadas
bajo la denominacion de pedagogias autogestionarias, y
concepciones pedagadgicas basadas en la filosofia y psicologia

contemporanea.
Martinez, L.; Estrada, E.; (2021) Estrategias constructivistas:
Moreno, A.; Pulido, N. Estrategias que unen la teoria con la practica y lo puedan

llevar a la practica en la vida real. Estrategias que promueven
el uso de habilidades y la practica, estrategias de lectura

reflexiva
Martinez, R.; Wolhein, L. (2019) México  Estrategia de solucion; Estudio de caso
Martinez, W.; Vallejo, P; (2020) Modelo constructivista, el estudiante crea su propio
Moya, M. aprendizaje a través de los conocimientos previos.
Martinez, L. (2020) México  Estrategia orientada centrada en la investigacion; estrategias

aplicando las tecnologias de la informacion; estrategia
orientada en la salud internacional; aprendizaje basado en
problemas.

Moncini, R.; Pirela, . (2021) Venezuela Constructivista e interaccion con los otros relacionando
los nuevos conocimientos con los conocimientos previos,
individualizacion de la ensehanza, aprendizaje colaborativo.

Moreira, H.; Bravo, R. (2022) Ecuador Portafolios digital y/o fisico

Muhoz, S. (2023) Espafa  Trabajo colaborativo

Parra, P.; Mejia, E. (2022) Perd La observacion

Penagos, D. (2017) Colombia Estrategias basadas desde el enfoque de la neuro didactica

Vallejo, P.; Zambrano G.; (2019) Ecuador
Vallejo, P.; Bravo,

Las estrategias didacticas son enfoques planificados y estructurados que los educadores utilizan para facilitar
el aprendizaje de los estudiantes. Estas estrategias buscan crear un ambiente educativo efectivo, motivador y
centrado en el estudiante. Las estrategias didacticas mas comunes, aprendizaje activo, ensefianza centrada en
el estudiante, aprendizaje colaborativo, tecnologia de la informacion, aprendizaje basado en la investigacion
o proyectos y mapas conceptuales.

DISCUSION

La informacion obtenida permite destacar los resultados de estudios sobre estrategias didacticas en la
educacion superior como fundamentales para comprender como se estan abordando los desafios de la ensehanza
y el aprendizaje en este nivel educativo. A continuacion, se presenta una discusion de los posibles resultados
para este tema. Uno de los resultados mas importantes podria ser la identificacion de estrategias didacticas
que se han demostrado efectivas en la educacion superior y especificamente en la carrera de enfermeria.
Estas estrategias podrian incluir el aprendizaje activo, la ensefianza basada en problemas, el uso de tecnologia
educativa y la evaluacion auténtica, entre otras. La identificacion de estrategias efectivas puede proporcionar
a los educadores pautas claras sobre como mejorar la calidad de la ensefanza.

Los estudiantes pueden relacionar todo lo visto en clase en alglin contexto de la vida real, gracias a las
estrategias mas utilizadas por la Facultad de Idiomas Mexicali, que promueven la relacion entre un aprendizaje
previo y uno nuevo. Es posible concluir que, no existen estrategias malas o ineficaces; incluso las estrategias
del enfoque tradicional son efectivas y al mismo tiempo proporcionan resultados positivos para el aprendizaje
de los estudiantes.® En consecuencia, para Baque et al.!® el término aprendizaje significativo se refiere a
una estrategia de aprendizaje que fomenta un aprendizaje significativo que esta conectado con el contexto
socioeducativo del alumno.

El aprendizaje significativo es una construccion teorica que los docentes han aprendido a utilizar y aprovechar,
particularmente en el nivel superior de la educacion, incluso si la evidencia sugiere que es complementario
de muchas otras disciplinas que deberian ser competencia de los profesores universitarios. Un aprendizaje
significativo no puede ocurrir sin motivacion e interaccion porque el aprendizaje ocurre de manera gradual
y no lineal. De acuerdo a los resultados del estudio de Intriago et al.? luego de revisar el estado actual del
aprendizaje significativo en la Universidad Técnica de Manabi, se cree que el proceso en si debe centrarse en
el potencial o beneficios de las teorias destacadas por Asubel®6),
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De igual modo, Carneros?” indica que, el aprendizaje significativo es un tipo de adquisicion de conocimientos
donde los estudiantes comienzan con una seleccion previa y contintan recopilando informacion hasta concluir
con un analisis de la informacion obtenida a través del estudio del contexto, conectando la informacion previa
con las experiencias cotidianas . Este aprendizaje conceptual se considera la aplicacion de un significado a una
idea abstracta y no solo la relacion entre un concepto y una imagen definida. De acuerdo a Arias, et al.®)
se requiere la motivacion para el desarrollo de nuevas estrategias pedagogicas que permitan que el estudio
de casos sea dominado por el estudiante, técnica educativa crucial en la formacion profesional de enfermeria

Monsini et al.™ evidencia que, para lograr un aprendizaje significativo adecuado, es necesario desarrollar
estrategias que sean aplicables a la realidad y contexto en el que se encuentran normalmente los estudiantes
universitarios. Esto significa que, para tener un aprendizaje inicial o de representaciones en este caso, se debe
desarrollar las experiencias personales para adecuarlos con nuevos conocimientos y hacer que estos mas faciles
de comprender lo que llevara a tener un aprendizaje mas complejo en el futuro.

De acuerdo a Carneros?’ un proceso de aprendizaje significativo es aquel en el que el alumno recopila
informacion, selecciona, organiza y establece conexiones con conocimientos previos. El hecho de que las
personas aprendan memorizando cosas hace que, en lugar de aprender, estos conocimientos se olviden
facilmente y dificulten su recuperacion, sin embargo, si los nuevos conocimientos quedan claros en la parte
cognitiva estructura, es mas facil retenerla.

El aprendizaje autorregulado fomenta el aprendizaje significativo debido a que esta concebido para generar
en el estudiante la autonomia didactica en procura de aprender investigando, lo cual requiere involucrar
multiples areas entre lo cual, las estructuras mentales juegan un papel importante, siendo necesaria la
estimulacion adecuada por parte del docente con la finalidad de generar en el estudiante, la posibilidad de
motivarse en aprender desde una connotacion colaborativa y cooperativa, por cuanto no solo aprende aislado,
sino, en compania del conjunto de companeros, aunados a las experiencias de vida, generandose sinergia que
confluye en la consecucion de metas grupales.

Asi, las estrategias instruccionales que utilizan los docentes para potenciar las habilidades cognitivas de sus
estudiantes deben buscar desarrollar la educacion de manera integral y ofrecer experiencias de aprendizaje
que impulsen a los estudiantes a favorecer las habilidades comunicativas para desarrollar y reorganizar la
informacion a partir de la observacion, deduccion, induccion, reflexion, investigacion, e interpretacion para
tomar decisiones acertadas que conduzcan a la transformacion del contexto inmediato y medio." Por esta
razon, es crucial que se emplee estrategias pedagogicas didacticas en la practica de enfermeria en el ambito
clinico, dado que muchas de ellas dependen del aprendizaje y su adecuacion con las exigencias especificas. ('®
Con base en lo comentado anteriormente, se decide utilizar los conocimientos previos de cada estudiante como
punto de referencia para aplicar la estrategia que mas se adapte a su nivel de aprendizaje individual y lograr
de esta manera buenos resultados.

El proceso de aprendizaje se estructura de varios componentes, cada uno de los cuales juega un papel
importante en la transferencia de conocimiento de un agente a otro. El docente u otro profesional de la
educacion debe ser el primer facilitador del tema, y junto a ellos esta el estudiante, cuyo el objetivo es encajar
el contenido en su estructura cognitiva para comprenderlo y asi lograr adquirir conocimientos.® Diferentes
factores pueden estar influyendo en este proceso, y sus efectos tienen el potencial de ser positivos o negativos.
La mayoria de las veces los estudiantes presentan dificultades durante el proceso de aprendizaje, lo que se
evidencia en su rendimiento académico.

Segln el estudio de Chavez et al.® el método de estudio de los participantes no es significativo para
ellos debido a que, si bien pueden aprender algo del contenido, no incorporan los nuevos conocimientos a su
estructura cognitiva previa como corresponde, ni lo demuestran en su rendimiento académico; los resultados
evidencia que, el 81,2 % de los estudiantes incluyen al momento de estudiar alguna de las estrategias de
aprendizaje significativo. En consecuencia, los conocimientos tienen una mayor posibilidad de obtener
resultados favorables, lo que indica la relevancia de los conceptos de anclaje o subsumidores propuestos en la
teoria constructivista de aprendizaje significativo de Ausubel, como una necesidad esencial para apropiarse del
conocimiento reciente. De acuerdo a Gomez et al.® es esencial para que se produzca el aprendizaje, para que
las experiencias se transformen, por lo que la evaluacion critica de la situacion es necesaria para poder cambiar
la propia percepcion hacia nuevas formas de pensar y actuar.

La metodologia educativa, los materiales educativos y las estrategias didacticas deben proporcionar la
participacion del alumno en el contexto actual de la educacion superior si se desea que sean implicados y
resulten en un aprendizaje significativo. Por ello, es necesario dedicar tiempo y espacio en el plan docente a
la observacion y reflexion sobre el propio proceso de aprendizaje, de modo que esto redunde en la integracion
de contenidos no solo tedricos sino también comportamentales y procedimentales. (®

Lo expuesto se corrobora con el estudio de caso de Martinez et al."? quienes determinan que, el origen de
este enfoque de resolucion de problemas radica en la eleccion por parte del profesorado de una estrategia
didactica centrada en la Clase Magistral dentro de un modelo de ensefianza tradicional. Esto lleva a una
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situacion en la que los estudiantes enfrentan dificultades para aprender, especificamente para comprender,
analizar, reflexionar e interpretar el material cuando se aplica. Como resultado, el aprendizaje se convierte en
conocimiento que puede aplicarse en una variedad de contextos.

Los resultados de la ensefianza aprendizaje revelan las debilidades que poseen los profesores y estudiantes;
por lo tanto, se sostiene que, en la gestion de las aulas se deben implementar estrategias didacticas que
permitan a los docentes comunicar contenidos y hacerlos mas comprensibles para los estudiantes. Esto creara
entornos de aprendizaje mas acogedores y privados que se basen en un aprendizaje significativo y funcional.
©® En realidad, un aprendizaje significativo tendra un impacto en la educacion; debido a que, desarrollara
las habilidades interpersonales necesarias para la vida diaria y el mundo laboral. Acompafara una escuela de
exigencia de calidad con una generacién que posee otros indicadores de rendimiento mas altos en la educacion,
donde los profesores tendran una gran oportunidad de potenciar las estrategias metodologicas y técnicas.'”

Moreira et al.", en su estudio logré identificar que, la falta de aplicacion de estrategias resultd en que los
estudiantes no recibieron los conocimientos conforme a la exigencia del sistema educativo. De esta manera,
se fundamento tedricamente el aprendizaje significativo en los ambientes virtuales, dando entonces que,
para generar un aprendizaje significativo en nuestros estudios, es necesario aplicar estrategias o herramientas
didacticas creativas, individuales o colaborativas, que contribuyan a fortalecer el proceso de ensefianza,
repercutiendo. en el aprendizaje de los educados.

Los resultados negativos suponen un reto para la formacion del estudiante. Estas habilidades son
fundamentales para configurar una educacion no tradicional que contribuya a la formacion de una persona
capaz de analizar los multiples problemas sociales y contribuir en su resolucion.? En similar linea, el docente
encargado de supervisar al estudiante de enfermeria debe ser capaz de reafirmar en él su amor y dedicacion a
su profesion y establecer una relacion racional con los mas altos estandares éticos y morales para poder realizar
juicios criticos de planificacion en su cuidados de enfermeria. "

Las habilidades profesionales que un enfermero necesita desarrollar para poder manejar situaciones y
problemas que surgen en el lugar de trabajo, asi como como adaptarse a las nuevas tecnologias y cambios
en el campo, solo pueden adquirirse a través de una colaboracion continua y esfuerzos entre el maestro y
el estudiante para producir resultados de aprendizaje significativos. En apoyo a lo expuesto Gomez et al.®
expresa que, el reto actual en la disciplina enfermeria consiste en la innovacion de estrategias de aprendizaje
significativo para la integracion de la teoria y la practica. El enfermero puede tomar decisiones congruentes
con el sistema de valores de su disciplina de manera oportuna y asertiva ante situaciones criticas debido al
desarrollo del pensamiento critico y la orientacion tedrica, que guian al encargado y facilitan la consolidacion
de la identidad disciplinar.

El conocimiento recién aprendido (informacion potencialmente significativa), el conocimiento previo sobre
el tema (estructura cognitiva preexistente) y la voluntad de aprender son los tres componentes de un proceso de
aprendizaje desarrollado significativamente. Para Chavez® se pueden encontrar las siguientes caracteristicas
del aprendizaje significativo dentro del rango:

1. Laimplementacion de las estrategias es controlada y no automatica; requiere la toma de decisiones,
la planificacion anticipada y la supervision de su ejecucion.

2. La aplicacion de estrategias de aprendizaje requiere una cuidadosa consideracion de como deben
usarse.

3. En orden para que se aplique lo mismo, el alumno debe ser capaz de elegir sabiamente entre la
variedad de herramientas y habilidades a su disposicion.

Segln Jiménez® para desarrollar un modelo de instruccion a través del aprendizaje significativo, se debe
tener en cuenta al estudiante como un contribuyente activo y critico para el desarrollo de su conocimiento,
la necesidad de abordar sus preferencias Unicas de aprendizaje, y el deseo de apoyar su desarrollo personal.
Para ello, el educador debe poseer un dominio de las teorias fundamentales y estrategias didacticas que
beneficiaran a sus estudiantes.®

Ausubel busco los mejores métodos de aprendizaje para que los conocimientos impartidos a los alumnos
tuvieran el mayor sentido posible. Descubri el aprendizaje significativo cuando la nueva informacion estaba
conectada con el conocimiento previo de la persona. Y el aprendizaje repetitivo donde se hacen conexiones
entre lo que ya se ha aprendido y la nueva informacion que se le da al estudiante.® Segun los autores, hay tres
requisitos clave que se deben cumplir para que un estudiante produzca un aprendizaje significativo: primero,
el estudiante debe tener una estructura y organizacion interna; segundo, deben tener conocimientos previos
que les permitan relacionar lo que estan aprendiendo de manera significativa; y tercero, el estudiante debe
estar motivado para aprender.

Se presentan algunas estrategias efectivas que pueden ayudar a facilitar experiencias de aprendizaje
significativas como son: Proyectos colaborativos digitales, fomentan el trabajo en equipo y la colaboracion
mediante la asignacion de proyectos grupales digitales que permitan a los alumnos trabajar juntos a través
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de la tecnologia; uso de la realidad virtual para estimular la inmersion y el compromiso en la experiencia de
aprendizaje, brindando a los alumnos entornos digitales inmersivos; Uso de juegos y actividades de programacion
que ofrezcan una forma mas interactiva para que los alumnos comprendan los conceptos, permitiéndoles
aplicar el conocimiento de inmediato.

Como resultado se encontré que, las estrategias de aprendizaje activo, como el aprendizaje basado en
problemas y el aprendizaje colaborativo, promueven la participacion activa de los estudiantes y aumentan la
retencion de conocimientos. La integracion de casos de estudio y ejemplos relevantes en el contexto real dentro
del plan de estudios se asocié con un mayor nivel de comprension y aplicabilidad de los conceptos. Proporcionar
retroalimentacion oportuna y constructiva a los estudiantes es esencial para su desarrollo. Los métodos de
evaluacion formativa y la retroalimentacion personalizada fueron efectivos para impulsar el aprendizaje. La
tecnologia educativa se ha convertido en un recurso valioso. La incorporacion de plataformas en linea, recursos
multimedia y herramientas de colaboracion en el aula mejora el acceso a la informacion y la interaccion entre
estudiantes y docentes.

En el factor personas se encuentra la aptitud, la motivacion y la autoestima, dentro de lo sociocultural se
tiene a la familia que cumple unos de los roles mas importante dentro del mundo educativo, igualmente el
entorno donde se relaciona que pueden causar un impacto relevante en su proceso de formacion.

En Gltima instancia, la discusion de los resultados de un estudio sobre estrategias didacticas en la educacion
superior puede proporcionar una vision mas clara de como mejorar la calidad de la ensefianza y el aprendizaje
en este nivel educativo. Estos resultados pueden ser Utiles para educadores, administradores y responsables de
politicas educativas en su esfuerzo por ofrecer una educacion superior de alta calidad y relevante.

CONCLUSIONES

De acuerdo con el estudio bibliografico realizado se pudo concluir que la mayoria de los estudiantes emplean
estrategias de aprendizaje significativas. Se observaron tendencias positivas en los temas relacionados con las
estrategias de recirculacion, elaboracion y organizacion.

Las estrategias mas populares son aquellas que fomentan la conexion entre el aprendizaje previo y el nuevo,
lo que incentiva a los estudiantes a poner en practica lo aprendido, y esos enfoques tienen que ver con la vida
real porque ayuda a los estudiantes a relacionar todo lo que ven en clase con algo que sucede en la vida real.
Las mejores estrategias son las constructivistas porque les permiten a los estudiantes expresar sus opiniones y
desarrollar el pensamiento critico, recuperando su autonomia, mientras que reflexionar sobre el aprendizaje e
identificar areas de confusion promueve una comprension mas profunda de este.

Lo expuesto, permite reflexionar que, existe la necesidad de transformar la educacion, por lo que hay
muchas areas de oportunidad que se pueden aprovechar para llevar a cabo esta importante tarea como es
el desarrollo del aprendizaje significativo. Se mantiene la necesidad de formar a maestros y estudiantes en
nuevas estrategias didacticas y los beneficios que tienen, tanto explicitos como implicitos. Sin embargo, es
fundamental tener en cuenta que no se lograran cambios positivos sin la guia y participacion del docente
durante todo el proceso. Por otro lado, podria generar insatisfaccion entre los estudiantes que lo perciben
como un trabajo extra o una pérdida de tiempo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. Addine F. Didactica. 2.2 ed. P. Ed.; 2017.

2. Rodriguez E, Alarcon P. Estrategias didacticas para efectivizar procesos de ensefianza en la
educacion superior. Revista Dilemas Contemporaneos: Educacion, Politica y Valores. 2020. https://
dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php/dilemas/article/view/2233/2286

3. Martinez L, Estrada E, Moreno A, Pulido N. Estrategias didacticas para un aprendizaje significativo y el
docente de la Facultad de Idiomas Mexicali de la UABC. 2021. http://idiomas.mxl.uabc.mx/cii/cd/documentos/
1_21.pdf

4. Ausubel D. Psicologia educativa; un punto de vista cognoscitivo. Trias.; 1983.

5. Chavez M, Suarez J. Estrategias de aprendizaje significativo utilizadas por los estudiantes de enfermeria
en la asignatura de fisiologia humana. Universiad Javeriana; 2010. https://repository.javeriana.edu.co/

bitstream/handle/10554/9756/tesis08-7.pdf?sequence=3&isAllowed=y

6. Moreira M. Aprendizaje significativo como un referente para la organizacion de la ensefianza. Archivos de
Ciencias de la Educacion. 2017;11. http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.8290/pr.8290.pdf

https://doi.org/10.56294/nds2025251 ISSN: 3072-8118


https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php/dilemas/article/view/2233/2286
https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php/dilemas/article/view/2233/2286
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/9756/tesis08-7.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/9756/tesis08-7.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.8290/pr.8290.pdf
https://doi.org/10.56294/nds2025251

9 Castano Saltos ClI

7. Quiroz A, Tubay F. Las TIC s como teoria y herramienta transversal en la educacion. Perspectivas y
realidades. Polo del Conocimiento. 2021;6(1):156-186. https://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.
php/es/article/view/2130/4242

8. Manchado R, Tamames S, Lopez M, Mohedano L, Veiga J. Revisiones sistematicas exploratorias. Medicina
y Seguridad del Trabajo. 2009;55(16):12-19.

9. Fernandez E, Cevallos H. Estratégia didatica para o fortalecimento da aprendizagem significativa
das Ciéncias Naturais. Dominio de las Ciencias. 2022;8(3):1015-1035. https://dialnet.unirioja.es/servlet/
articulo?codigo=8637900

10. Moreira H, Bravo R. Estrategias didacticas creativas que inciden en el aprendizaje significativo en
ambientes virtuales de Lengua y Literatura. Revista Innova Educ. 2022;4(4):167-177. https://dialnet.unirioja.
es/servlet/articulo?codigo=8642372

11. Arroyo L, Huertas P, Peirano C, Pérez M. Las habilidades del pensamiento y el aprendizaje significativo
en matematica de escolares de Quinto Grado en Costa Rica. Revista Actualidades Investigativas en Educacion.
2014;14(2):1-30. https://www.redalyc.org/pdf/447/44731371005.pdf

12. Martinez R, Wolhein L. El estudio de caso como estrategia didactica para la ensefanza del proceso de
atencion de enfermeria-PAE-en la asignatura enfermeria comunitaria de la carrera de enfermeria-UNAM. 2019.
https://core.ac.uk/reader/301090310

13. Martinez L. Importancia del aprendizaje significativo y las estrategias pedagodgicas en los estudiantes de
enfermeria. Glosa Revista de Divulgacion. 2020;8(18).

14. Moncini R, Pirela L. Virtual teaching strategies used with higher education students for meaningful
learning. Revista Disciplinaria en Ciencias Economicas y Sociales. 2021;3(1):1-28. https://doi.org/10.47666/
summa.3.1.13

15.BaqueR, PortillaF. Elaprendizajesignificativocomoestrategiadidacticaparalaensefianza-aprendizaje. Polo
del Conocimiento. 2021;6(5):75-86. https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/2632

16. Penagos D. Estrategias de ensefianza-aprendizaje para la formacion de estudiantes de enfermeria.
Ensayo argumentativo. Universidad Militar Nueva Granada; 2017. https://repository.unimilitar.edu.co/
bitstream/10654/17060/1/PenagosAldanaDianaPaola2017.pdf

17. Parra P, Mejia E. El impacto del aprendizaje significativo en la educacion del siglo XXI. Revista Cubana
de Educacion Superior. 2022;4(3).

18. Mufioz S. Dinamica de grupos: una estrategia para el aprendizaje significativo en la universidad. Human
Review. 2023. https://www.journals.eagora.org/revHUMAN/article/view/4656/2977

19. Martinez W, Vallejo P, Moya M. Estructuras mentales y aprendizaje autorregulado en generacion de
aprendizaje significativo. Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacion, Ciencia y Tecnologia.
2020;6(10):629-645. DOI: 10.35381/cm.v6i10.259

20. VallejoP, Zambrano G, Bravo G. Estructuras mentales en la construccion de aprendizaje significativo. Revista
InterdisciplinariadeHumanidades, Educacion, CienciayTecnologia.2019;5(8):228-241.D0I: 10.35381/cm.v5i8.257

21. Carneros P. Aprendizaje significativo: dotando de significado a nuestros progresos. Psicologia y Mente.
2018. https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/2632/5509

22. Goémez O, Carrillo G, Cardenas D. Estrategias para el aprendizaje significativo del cuidado humano en
enfermeria. Redalyc. 2017;1(2):437-445. DOI: 10.30554/archmed.17.2.1986.2017

23. Arias E, Leon T, Eras J. Técnicas educativas en la formacion de enfermeros profesionales: La
significancia del estudio de caso. Enfermeria Investiga. 2023;8(3). https://www.researchgate.net/
publication/322753491_Estrategias_para_el_aprendizaje_significativo_del_cuidado_humano_en_enfermeria/
link/5a6dda50a6fdcc317b190613/downlod

https://doi.org/10.56294/nds2025251 ISSN: 3072-8118


https://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/2130/4242
https://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/2130/4242
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8637900
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8637900
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8642372
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8642372
https://www.redalyc.org/pdf/447/44731371005.pdf
https://core.ac.uk/reader/301090310
https://doi.org/10.47666/summa.3.1.13
https://doi.org/10.47666/summa.3.1.13
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/2632
https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/10654/17060/1/PenagosAldanaDianaPaola2017.pdf
https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/10654/17060/1/PenagosAldanaDianaPaola2017.pdf
https://www.journals.eagora.org/revHUMAN/article/view/4656/2977
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/2632/5509
https://www.researchgate.net/publication/322753491_Estrategias_para_el_aprendizaje_significativo_del_cuidado_humano_en_enfermeria/link/5a6dda50a6fdcc317b190613/downlod
https://www.researchgate.net/publication/322753491_Estrategias_para_el_aprendizaje_significativo_del_cuidado_humano_en_enfermeria/link/5a6dda50a6fdcc317b190613/downlod
https://www.researchgate.net/publication/322753491_Estrategias_para_el_aprendizaje_significativo_del_cuidado_humano_en_enfermeria/link/5a6dda50a6fdcc317b190613/downlod
https://doi.org/10.56294/nds2025251

Nursing Depths Series. 2025; 4:251 10

24. Gomez O, Carrillo G, Cardenas D. Estrategias para el aprendizaje significativo del cuidado humano en
enfermeria. Archivos de Medicina (Manizales). 2017;17(2):437-444. DOI: 10.30554/archmed.17.2.1986.2017

25. Intriago M, Rivadeneria M, Zambrano J. El aprendizaje significativo en la educacion superior. Digital
Publisher. 2022;7(1):418-429. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8292505

26. Ausubel D, Novak J, Hanesian H. Psicologia cognitiva. Un punto de vista cognoscitivo. Trillas; 1989.

27. Carneros P. Aprendizaje significativo: dotando de significado a nuestros progresos. Psicologia y Mente.
2018.

28. JimenezF. Estrategias didacticasy su papel en los procesos de ensenanzay aprendizaje. Educateconciencia.
2016. http://tecnocientifica.com.mx/educateconciencia/index.php/revistaeducate/article/view/218/341

29. Arengas Acosta JM, Lopez Ramirez M, Guzman Cabrera R. Impacto del preprocesamiento en la clasificacion
automatica de textos usando aprendizaje supervisado y reuters 21578. Revista Colombiana De Tecnologias De
Avanzada (RCTA). 2024;1(43):110-8.

30. Atauchi C. Tutoria académica y aprendizaje significativo de los alumnos de enfermeria de una universidad
particular del Cusco, 2023. Universidad César Vallejo; 2023. https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/
handle/20.500.12692/124969/ Atuchi_ZCK-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

FINANCIACION
Los autores no recibieron financiacion para el desarrollo de la presente investigacion.

CONFLICTO DE INTERESES
Los autores declaran que no existe conflicto de intereses.

CONTRIBUCION DE AUTORIA
Conceptualizacién: Cristhian Israel Castafo Saltos.
Curacidn de datos: Cristhian Israel Castafo Saltos.
Andlisis formal: Cristhian Israel Castafo Saltos.
Redaccién - borrador original: Cristhian Israel Castano Saltos.
Redaccidn - revision y edicién: Cristhian Israel Castano Saltos.

https://doi.org/10.56294/nds2025251 ISSN: 3072-8118


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8292505
http://tecnocientifica.com.mx/educateconciencia/index.php/revistaeducate/article/view/218/341
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/124969/Atuchi_ZCK-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/124969/Atuchi_ZCK-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.56294/nds2025251

