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  A través de esta fotografía se propone una reflexión acerca de 

la demencia y la Terapia con Muñecas, la cual reduce los 
síntomas de la demencia, activando instintos innatos 

relacionados con el cuidado. Estas tareas de cuidado han sido 
llevadas a cabo en el pasado principalmente por mujeres, 

aunque resultaría beneficioso superar la discriminación del rol 
de género y edad, los estereotipos en cuidados y prejuicios. 

 
This photograph proposes a reflection regarding dementia 

and Doll Therapy, which reduces symptoms, activating innate 
instincts related to care. Caring duties have been performed 
mostly by women, but overcoming caring stereotypes, age 

and genre role discrimination would be beneficial.  
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A través de esta 
fotografía se 
propone una 

reflexión acerca de 
la demencia y la 
Terapia con 
Muñecas, la cual 

reduce los síntomas 
de la demencia, 
activando instintos 
innatos 

relacionados con el 
cuidado… 

La demencia es un síndrome geriátrico que cursa con desorientación, deterioro y/o pérdida de 
la capacidad de la persona para desempeñar las actividades de la vida diaria y la aparición de 
síntomas psicológicos y conductuales. Los cuales conllevan una disminución de la calidad de 

vida y, en muchas ocasiones, la institucionalización. 
 
A lo largo de la historia, el manejo de esta sintomatología psicológica y conductual se ha 
llevado a cabo a través de la terapia farmacológica. Durante los últimos años, el desarrollo de 

terapias no farmacológicas y el estudio de su aplicación en personas con demencia, han 
demostrado múltiples beneficios psico-conductuales (1, 2). 
 

La Terapia con Muñecas (Doll Therapy en inglés) es una de estas terapias no farmacológicas, 
que persigue reducir los síntomas psicológicos y conductuales de la demencia, activando 
instintos innatos relacionados con el cuidado. Actualmente, la población objetivo a la que más 
comúnmente se ofrece esta terapia es la población femenina, ya que el rol de cuidados ha 

sido desempeñado principalmente por ellas. Aunque resultaría beneficioso superar la 
discriminación del rol de género y edad, estereotipo en cuidados y prejuicios, y ofrecer 
también a los hombres la posibilidad de utilización de este recurso(3).  

 
empoderada que busque la participación de sus hijos e hijas en las actividades de la vida 
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diaria y en sus entornos. 
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