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  El modelo sociosanitario actual requiere una transformación 

inaplazable, y las sociedades científicas tienen la 

responsabilidad de actuar como agentes de cambio, 
impulsando soluciones innovadoras y sostenibles que no 

solo respondan a los desafíos actuales, sino que también 
anticipen las necesidades futuras.  La Sociedad Científica 

Nacional de Terapia Ocupacional SOCINTO es una 

organización que reúne a personas del ámbito profesional, 
investigador y académico, con intereses comunes en el 

campo de la Terapia Ocupacional. Está conformada por los 

representantes de los Colegios Profesionales de Terapia 
Ocupacional, y de las universidades españolas que 

imparten el Grado en Terapia Ocupacional. 
 

The current social and healthcare model requires an urgent 

transformation, and scientific societies have the 
responsibility to act as agents of change by promoting 

innovative and sustainable solutions that not only address 

current challenges but also anticipate future needs. 
The National Scientific Society of Occupational Therapy 

(SOCINTO) is an organization that brings together 
professionals, researchers, and academics with shared 

interests in the field of Occupational Therapy. It is 

composed of representatives from the Professional Colleges 
of Occupational Therapy and from Spanish universities that 

offer the Bachelor's Degree in Occupational Therapy. 
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El actual entorno cambiante afectará al modelo sociosanitario de los próximos años. En este contexto, actores 

principales del sistema son, sin duda, los colegios profesionales, las asociaciones de pacientes, y las sociedades 
científicas. 
 

El modelo sociosanitario actual requiere una transformación inaplazable, y las sociedades científicas tienen la 
responsabilidad de actuar como agentes de cambio, impulsando soluciones innovadoras y sostenibles que no solo 
respondan a los desafíos actuales, sino que también anticipen las necesidades futuras.  
 

La Sociedad Científica Nacional de Terapia Ocupacional SOCINTO es una organización que reúne a personas del 
ámbito profesional, investigador y académico, con intereses comunes en el campo de la terapia ocupacional.  
 

Se fundó en el año 2015, para contribuir al desarrollo científico de la terapia ocupacional en España. Está 
conformada por los representantes de quince Colegios Profesionales de Terapia Ocupacional, y de las veintiuna 
universidades españolas que imparten el Grado en Terapia Ocupacional, integrando así tanto el ámbito académico 
como el ámbito profesional. 

 
Las sociedades científicas desempeñan un papel crucial en la evolución y mejora del sistema sociosanitario, 
actuando como puentes entre la investigación, la práctica clínica y la política sociosanitaria. En este contexto 
SOCINTO adquiere un rol especialmente relevante, debido a su posición específica en la atención sociosanitaria. 

Como organización de conocimiento y experiencia, tenemos en este momento, más que nunca, deberes y 
compromisos ineludibles con la sociedad. Debemos asumir un reto crucial, en el que podamos desarrollar un 
protagonismo especial como interlocutores con las autoridades sanitarias, educativas y científicas, dentro de una 

iniciativa más amplia que incluya también a otras instituciones y organizaciones de nuestro país. 
 
Uno de los principales desafíos desde la terapia ocupacional es dar respuesta a las demandas crecientes de un 
sistema sociosanitario cambiante, sin perder el enfoque en la ocupación. Las sociedades científicas contribuyen a 
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esta misión mediante: (I) La generación de guías de práctica clínica basadas en la evidencia. (II) La aportación 
de conocimiento a partir de la investigación en red. (III) La propuesta de estándares de calidad y sistemas de 
acreditación de los servicios clínicos. (IV) La participación en la elaboración de los programas de formación. (V) 

El asesoramiento a las autoridades sanitarias en la organización y evaluación de la calidad asistencial, y (VI) la 
colaboración con las asociaciones de pacientes. 
 

La transformación del sistema sociosanitario requiere de nuevas estrategias de innovación. Las sociedades 
científicas deben ser capaces de facilitar este cambio, integrando los nuevos avances innovadores, tecnológicos y 
científicos en la práctica clínica.  
 

Además, su labor va más allá de la simple adopción de acciones innovadoras. Se requiere que estos avances se 
implementen desde una mirada crítica, que permita integrar el conocimiento emergente de la evidencia científica, 
con el conocimiento de la práctica clínica, y que responda a las necesidades de los pacientes. 

 
Las sociedades científicas no solo deben impulsar la innovación, sino que también deben mantener un compromiso 
firme con las asociaciones de pacientes, y los valores que definen la esencia de la profesión. 
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