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RESUMEN

Objetivo. Identificar la correlaciéon que tiene la resiliencia en la ansiedad y el estrés en
adolescentes. Métodos. Los datos se obtuvieron de una muestra de 289 estudiantes con un
nivel educativo de secundaria, entre mujeres y hombres en edades comprendidas entre los 11
y 18 afios. La metodologia corresponde al disefio no experimental, transversal, correlacional
y de enfoque cuantitativo. Resultados. Los resultados obtenidos revelaron que el modelo
presento indices de ajustes adecuados CFl = ,93, un TLI = ,92, un RMSEA = 06, y finalmente
un SRMR = ,05. Asi mismo, dentro del modelo se encontré que la resiliencia influye de forma
negativa sobre la ansiedad (b = -0,10) y de forma positiva pero muy baja sobre el estrés
(b = 0,03). Estos por otra parte, estos hallazgos subrayan la importancia de considerar a la
resiliencia, evaluada a través de la interaccién familiar, la conexién con otras personas y las
habilidades de cada persona, debido a que demuestra una influencia significativa. Conclusiones.
Los resultados demuestran que la resiliencia actia como un factor protector frente a la ansiedad,
reduciendo su impacto, mientras que su influencia sobre el estrés es positiva, aunque de
magnitud reducida.

The role of resilience in adolescent anxiety and stress

Keywords:

resilience; stress; anxiety;
adolescents; relationships (Source:
MeSH - NLM).

ABSTRACT

Objective. To identify the correlation between resilience, anxiety, and stress in adolescents.
Methods. Data were obtained from a sample of 289 high school students, both males and
females, aged between 11 and 18 years. The study followed a non-experimental, cross-sectional,
correlational design with a quantitative approach. Results. The findings revealed that the
model presented adequate fit indices: CFl = .93, TLI = .92, RMSEA = .06, and SRMR = .05.
Additionally, the model showed that resilience negatively influenced anxiety (B = -0.10) and
had a very low positive influence on stress (B = 0.03). Furthermore, these findings highlight
the importance of considering resilience—evaluated through family interaction, connection
with others, and individual skills—as it demonstrates a significant influence. Conclusions. The
results indicate that resilience acts as a protective factor against anxiety, reducing its impact,
while its influence on stress is positive but minimal.

Citar como: Garcia-Castillo FY, Ccama-Condori CS, Bedia-Zafa JG, Ramirez-Romero PM. Resiliencia en la ansiedad y el estrés de los
adolescentes. Rev Peru Cienc Salud. 2024; 6(4):278-86. doi: https://doi.org/10.37711/rpcs.2024.6.4.553

Correspondencia:

e Flor Yessenia Garcia Castillo

o Lima, Peru.

® +51960224 081
9 fgarciacastillol1l@gmail.com

Rev Peru Cienc Salud. 2024; 6(4):278-86

Este es un articulo bajo la licencia de @@
Creative Commons, CC-BY 4.0 oY


https://orcid.org/0000-0003-1022-1651
mailto:fgarciacastillo11%40gmail.com?subject=
https://orcid.org/0000-0001-9188-6860
https://orcid.org/0000-0003-4926-116
https://orcid.org/0009-0003-4956-718X
https://doi.org/10.37711/rpcs.2024.6.4.553
mailto:fgarciacastillo11%40gmail.com?subject=

Resiliencia frente a ansiedad y estrés en adolescentes

En la época actual, uno de los eventos que afecta
a la poblacién adolescente es el acrecentamiento
de afecciones mentales, tales como la ansiedad,
el estrés y la depresiéon. De acuerdo con Herskovic
y Matamala @, esta poblacién tiene riesgo de
desarrollar comorbilidades psiquiatricas. Asi mismo,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) @ menciona
que, en el aio 2022, una de cada seis personas de
entre 10 y 19 afios de edad sufren de alguin trastorno
mental. De acuerdo a estimaciones de la OMS (2021) @),
a nivel global, el 3,6 % de los adolescentes en el grupo
de edades de 10 a 14 afos, y el 4,6 % en el rango de
15 a 19 afios, experimentan trastornos de ansiedad.

De acuerdo con el informe del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), en América Latina
y el Caribe (ALC), aproximadamente 16 millones de
adolescentes, con rango de edades entre los 10 y 19
afos, padecen trastornos mentales . Se destaca que la
ansiedad y la depresion representan aproximadamente
el 50% de los trastornos mentales en esta poblacion.
Del mismo modo, resulta preocupante que la quinta
causa de mortalidad entre los adolescentes de 10 a
14 afios, y la cuarta en la poblacion de 15 a 19 afios,
sea el suicidio. Estos datos subrayan la importancia de
abordar de manera efectiva los trastornos mentales en
los adolescentes. Por su parte, Henrieta Fore ® explica
gue en los Ultimos 18 meses ha sido excesivamente
dificil, sobre todo para los adolescentes durante la
pandemia de la COVID-19. Esta situacién lo coloca
Cuenca et al ®, en riesgo de sufrir un desarrollo
completo que podria tener implicaciones para su vida
adulta en el futuro.

En el Perd, el Ministerio de Salud (MINSA) @ reporta
que el 29,6 % de los adolescentes con edades
comprendidas entre 12 y 17 afios pueden tener
problemas de salud mental o emocional. Esto puede
ser comparado con la investigacion de Pampamallco
y Matalinares ®, donde se concluye que en los
adolescentes escolares hay una tendencia de ansiedad
leve en un 28,3 %, a una ansiedad severa en un 22,9 %
y lo cual se contrasta en funcion al género y la edad.

En este caso concreto, es relevante recordar que
los adolescentes suelen presentar facilidad a la hora
de enmascarar sus emociones, lo que dificulta la
identificacion de la preocupacion en ellos. Ademas,
es fundamental recordar que los sintomas de
ansiedad pueden diferir significativamente entre los
adolescentes. Asi, mientras que algunos pueden decidir
mantenerse alejados de determinados acontecimientos
o actividades, otros pueden interactuar con las personas
de su entorno de forma agitada u hostil. Por ejemplo,
algunos adolescentes pueden expresar su nerviosismo
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negandose a ir al colegio o quejandose regularmente
de dolores de estbmago y de cabeza ©

Angeles y Manrique @9 hacen referencia al hecho
de que la etapa de vida adolescente esta marcada por
cambios profundos y, a menudo, dificiles. Durante esta
fase, el adolescente experimenta cambios biol6gicos
que afectan a su cuerpo, cerebro y endocrinologia.
También experimentan cambios sociales en su forma
de relacionarse con la familia, los compaferos y la
comunidad. En general, se entiende que la resiliencia
es un factor de proteccion intrapersonal que impulsa
la recuperacién psicologica de quienes han vivido o
estan viviendo momentos complicados. Esto se debe a
gue hay cambios psicolégicos asociados al desarrollo
cognitivo y a otras funciones mentales superiores.

El objetivo de este estudio, es determinar el efecto de
la resiliencia en la ansiedad y el estrés en adolescentes;
para ello, se desarrolld los siguientes argumentos:
causas y consecuencias de la ansiedad y el estrés en
estudiantes de tercer nivel, tanto en los efectos como en
la importancia de la resiliencia en esta etapa de la vida.

Diversos estudios, como Flores y Cortes Y, han
identificado factores clave en el desarrollo de la
resiliencia en adolescentes, como la autoestima,
asertividad, regulacién emocional y el apoyo social, con
diferencias de género influenciadas por la socializacion.
Por otra parte, los estudios realizados por Portillo
et al. @ o Wagnild y Young ®® encuentran que la
resiliencia no solo ayuda a manejar la ansiedad, sino
gue también fomenta estrategias de afrontamiento
efectivas, reduciendo la percepcién de amenaza y el
impacto del estrés. Desde un enfoque transaccional,
tanto Bermudez ®” como Campos y Santillan @®
sostienen que el estrés es entendido como un proceso
cognitivo-conductual en el que la persona evalla su
entorno y determina su nivel de estrés.

En ese sentido, Forcadell et al. @ describieron la
ansiedad como una respuesta adaptativa fundamental
que prepara al organismo ante situaciones de
amenaza mediante la activacion de mecanismos
de lucha o huida. En esa misma linea, Gonzalez
y Molla @V sefalaron que cuando su intensidad
supera la capacidad de afrontamiento, esta puede
derivar en trastornos de ansiedad, caracterizados
por preocupaciones excesivas, incluso en ausencia
de peligros reales. Del mismo modo, Chacon et
al. @ mencionaron que estos trastornos tienen una
etiologia compleja, influenciada tanto por factores
genéticos como por eventos estresantes de la vida.
Desde el enfoque cognitivo-conductual, los procesos
cognitivos son fundamentales como intermediarios
entre estimulos aversivos y respuestas emocionales.
Esta teoria investiga variables cognitivas operativas
involucradas en el procesamiento de la informacion,

Rev Peru Cienc Salud. 2024; 6(4):278-86

279


https://doi.org/10.37711/rpcs.2024.6.4.553

280

Resiliencia frente a ansiedad y estrés en adolescentes

como la memoria, codificacidn y representacion de
contenido @,

Tipo y area de estudio

El estudio de investigacidén estd basado en un
enfoque del tipo cuantitativo no experimental y
nivel descriptivo, por lo que nos permitid recoger la
informacion en un determinado tiempo @¥, Asi mismo,
contd con un disefio correlacional, para analizar la
relacion entre las variables resiliencia, ansiedad y estrés
en estudiantes @, El estudio fue desarrollado en una
institucion educativa publica de nivel secundario
situada en Lima Metropolitana, durante los meses de
octubre a diciembre del curso de 2023.

Poblacion y muestra

El estudio se centrd en una poblacién de adolescentes
estudiantes de una institucién educativa publica.
Es fundamental mencionar que, segin la OMS @),
la adolescencia abarca el periodo de 10 a 19 afos,
dividido en dos etapas: la adolescencia temprana,
de 10 a 14 afos, y la adolescencia tardia, de 15 a 19
afnos. En esta investigacion, la muestra consistio en
289 participantes, seleccionados segun criterios de
inclusion y exclusion especificos. Se utilizé un método
de muestreo no probabilistico autoseleccionado, dado
que la participacion en el estudio fue voluntaria @7,
Los criterios de inclusién tomados en cuenta fueron:
estudiantes en categoria de edad entre 11 a 19 afios,
estar matriculados en el nivel secundario en una
institucion educativa publica de Lima, y ser estudiantes
que accedan a participar voluntariamente de la
investigacion; mientras que los criterios de exclusién
fueron: no haber completado los instrumentos.

Variables e instrumentos de recoleccion de datos

Las variables del presente estudio fueron: a) Resiliencia,
o proceso multidimensional y dindmico para adaptarse
a la adversidad que se desarrolla en situaciones de
dificultad, facilitando asi resultados positivos en los
individuos o comunidades ®V. b) Estrés, se presenta
como una respuesta frente a una situacién de amenaza
para la persona y su supervivencia, que se presenta
tanto en condiciones favorables como desfavorables
propias del vivir diario ©2. ¢) La ansiedad se describe
como una excesiva inquietud con respecto a diversas
situaciones o actividades, que se presenta de manera
persistente durante al menos seis meses ©3.

Con respecto a los instrumentos utilizados, La
variable resiliencia fue medida a través del cuestionario
CYRM-32, que consté de 32 items, cuya finalidad fue
medir la resiliencia en nifios y adolescentes entre 12 a
23 afos, y se aplicd de manera grupal e individual. La
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fiabilidad interna fue evaluada mediante el alpha de
Cronbach = 0,88, x2/ df = 1,83 < 5, con estadisticas
que respaldan esta afirmacion: IFI= ,82 CFI=,80
RMSEA =,08, SRMR = ,08; presentando por tanto una
consistencia en la estructura factorial @3,

La variable estrés fue evaluada mediante el
cuestionario de estrés del adolescente (ASQ-14), que
consto de 14 items en escala tipo Likert y fue aplicado
en adolescentes entre 12 a 18 afos, de forma individual
y grupal. En lo que respecta a sus valores present6 un
adecuado ajuste: x2S-B =240,12, df = 77, CFl = ,964,
NNFI = ,958 con valores de consistencia interna (0,85)
y de fiabilidad test-retest (0,81) 2.

La variable ansiedad fue medida a través del
cuestionario GAD-7, adaptado a la poblacién peruana,
el cual fue utilizado para evaluar los sintomas de
ansiedad durante las uUltimas dos semanas. Este
instrumento constd con 7 items y se aplicd de manera
individual y grupal. Con respecto a sus propiedades
psicométricas, presentd un ajuste adecuado del
modelo unifactorial del instrumento, con estadisticas
que respaldan esta afirmacion: x2 (14) = 31,717, un
CFl = ,995y TLI = ,992, ademés de un RMSEA = ,056,
SRMR = ,026; por lo que muestra una consistencia
interna a través del coeficiente omega de ,89 @9,

Técnicas y procedimientos de la recoleccion de
datos

Fue solicitado el acceso a la |.E., y luego de ser aceptado
se proporciond informacion a los familiares acerca
del propdsito de la investigacién, obteniéndose
el consentimiento informado de los apoderados
y asentimiento del estudiante. A continuacion,
fue administrada una ficha sociodemogréafica a
los participantes, seguida de la aplicacion de los
tres cuestionarios. Una vez recopilados los datos,
se procedi6 a la depuracion de los cuestionarios,
aplicando criterios tanto de inclusién como de
exclusién. Seguidamente, se procedié al vaciado de los
datos que incluian las respuestas de los participantes.
Posteriormente, se realizaron los analisis estadisticos
apropiados para la investigacion.

Analisis de datos

Al concluir el trabajo de campo de manera presencial,
los datos fueron organizados y los cuestionarios
evaluados utilizando Microsoft Excel 2019 como base
inicial de datos. Posteriormente, la informacion fue
transferida a los programas JAMOVI y AMOS para
su analisis. Se aplico estadistica descriptiva para
calcular la media y la desviacién estandar. Para el
analisis inferencial, se evalud la normalidad de las
variables mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov
(considerando N > 50), revelando asimetria en las
variables. Por lo tanto, se utilizo el coeficiente de
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correlacion de Pearson (rho) para estimar y analizar las
relaciones entre las variables de interés. Posterior a ello,
se llevaron a cabo pruebas de significancia estadistica
para obtener los resultados pertinentes 4.

Aspectos éticos

Los aspectos éticos se basaron en el Informe
Belmont, garantizando el respeto a los principios
fundamentales de la investigacion. Se aplico el
principio de beneficencia para proteger la informacion
obtenida, asi como el principio de autonomia, lo que
permitié que los participantes tomaran decisiones
informadas y mantuvieran su identidad. En cuanto al
principio de justicia, se aplicaron criterios equitativos
en el tratamiento de los datos y la participacion
en el estudio. Ademas, se cumplié con el principio
de no maleficencia, evitando cualquier dafio a los
participantes y proporcionando informacién clara sobre
los posibles riesgos del estudio ¢,

Fue solicitado el asentimiento informado de todos
los participantes antes de recopilar datos, asegurando
que estuvieran completamente informados sobre el
proposito de la investigacion y el uso previsto de la
informacién. Ademas, se garantizé la confidencialidad y
el anonimato de los datos para preservar la privacidad
de los sujetos involucrados 9.

Se evito6 cualquier forma de discriminacion o sesgo
en la seleccion de los participantes y en el analisis e
interpretacion de los datos. Se asegurd la integridad
cientifica y la transparencia en la presentacion de los
resultados, evitando la manipulacién o distorsiéon de
los datos para respaldar intereses particulares 7,

El nivel de estrés predominante en los adolescentes fue
moderado (67,5 %). Esto sugiere que la mayoria de los
participantes no experimentd un estrés extremadamente
bajo ni alto, sino una carga intermedia, posiblemente
relacionada con las exigencias académicas, sociales y
personales, propias de esta etapa del desarrollo. Estos

Tabla 1. Niveles de estrés en adolescentes

n = 289
Nivel de estrés
fi %
Bajo 25 8,7
Medio 195 67,5
Alto 69 239
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Tabla 2. Niveles de ansiedad en adolescentes

n = 289
Nivel de ansiedad
fi %
Bajo 82 284
Medio 168 58,1
Alto 39 13,5

hallazgos destacan la importancia de implementar
intervenciones que fortalezcan la resiliencia, facilitando
estrategias efectivas para el manejo y la reduccion del
estrés (ver Tabla 1).

El andlisis de los niveles de ansiedad indicé que
el 58,1 % de los adolescentes presentd ansiedad
moderada, mientras que un 28,4 % mostrd niveles bajos
y un 13,5 % registro niveles altos. Aunque la mayoria
de los participantes no experimentd una ansiedad
extrema, una proporcién considerable manifesté
un malestar emocional significativo. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de intervenciones dirigidas
al fortalecimiento de estrategias de afrontamiento
y regulacién emocional, con el fin de mitigar el
impacto negativo de la ansiedad en el bienestar de
los adolescentes (ver Tabla 2).

El andlisis de la resiliencia mostr6 que la totalidad de
los adolescentes presentd niveles moderados o altos,
con un 60,6 % en el nivel alto y un 39,4 % en el nivel
medio. Estos resultados sugirieron que la muestra,
en su conjunto, poseia una capacidad favorable para
afrontar la adversidad y adaptarse a situaciones de
estrés. Ademas, la ausencia de casos con resiliencia
baja reflejé un perfil positivo en términos de recursos
psicologicos y estrategias de afrontamiento (ver Tabla 3).

Matriz de correlacion

Se describen la media, la desviacion estandar y la
consistencia interna de las dimensiones de resiliencia,
ansiedad y estrés. Se encontré una correlacion positiva
entre la interaccion con otros y las habilidades
individuales con la interaccién familiar, asi como una

Tabla 3. Niveles de resiliencia en adolescentes

n = 289
Nivel de resiliencia
fi %
Bajo 0 0,0
Medio 114 394
Alto 175 60,0

Rev Peru Cienc Salud. 2024; 6(4):278-86
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Tabla 4. Matriz de correlacién de la resiliencia, ansiedad y estrés

M* DE*
Interaccion familiar 22,34 571 ,80
Interaccion con otros 33,16 7,12 .80
Habilidades individuales 54,01 10,68 ,80
Ansiedad 9,81 4,53 ,80
Estrés 3,43 1,37 ,80

*M = media, DE = desviacién estandar, o = coeficiente de alfa.

correlacién negativa entre la interaccion con otros y
los niveles de ansiedad y estrés (ver Tabla 4).

Analisis de regresion y ajuste del modelo

Se evalud el ajuste del modelo propuesto, que
integra las variables de resiliencia, ansiedad y estrés,
encontrando los indices de ajuste adecuados, CFl = 93,
un TLI,92, un RMSEA = ,06 y finalmente SRMR =,05; de
todas formas, estos parametros indican que el modelo
tedrico es congruente con los datos obtenidos. Dentro
del modelo se encuentra que la resiliencia influye de
forma negativa sobre ansiedad (b = -0,10), lo que
significa que a mayor resiliencia habra una menor
ansiedad. y de forma positiva pero muy baja sobre
estrés (b = 0,03), lo que sugiere que la resiliencia no
actlia como un factor protector directo frente al estrés.

e4 e5
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1 2
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Dado los resultados, la resiliencia presenta un nivel bajo
de varianza explicada sobre la Ansiedad, siendo esta
un 1 %, por lo que no es capaz de explicar la variante
del estrés. Estos resultados indican que el desarrollo
de habilidades resilientes podria reducir los niveles de
ansiedad en adolescentes. Sin embargo, respecto a la
resiliencia se observa que el impacto en el estrés no es
tan significativo. Este hallazgo resalta la necesidad de
considerar otros factores que puedan estar modulando
el estrés en esta poblacién (ver Figura 1 y Tabla 5).

Analisis multigrupo por sexo

Se realizé un analisis multigrupo para evaluar
diferencias entre hombres y mujeres en relacion a las
variables resiliencia, ansiedad y estrés. Los resultados
indican que no existen diferencias estadisticamente
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Figura 1. Resultado del modelo explicativo de la ansiedad y el estrés
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Tabla 5. Coeficientes estandarizados del modelo explicativo

Variables B
Resiliencia — Ansiedad -,008
Resiliencia — Estrés ,003

significativas entre ambos grupos. La resiliencia
influy6 en la ansiedad de manera similar en hombres
(B =-0,106, p = ,05) y mujeres (B = -0,103, p > ,05),
obteniendo una diferencia minima ( = -0,002). Del
mismo modo, la relacién entre resiliencia y estrés
no presentd diferencias significativas entre hombres
(B =-0,018, p > ,05) y mujeres (B = 0,071, p > ,05).

Estos resultados sugieren que el impacto de la
resiliencia sobre la ansiedad y el estrés no varia en
funcion del género, lo que indica que los programas
de intervencion pueden aplicarse de manera similar
en ambos grupos (ver Tabla 6).

Como proposito se planted explicar la correlacion de
las dimensiones de la resiliencia sobre la ansiedad y
estrés. Estos paramentos indican que el modelo tedrico
es congruente con los datos obtenidos, ya que dentro
del modelo se encuentra que la resiliencia influye de
forma negativa sobre ansiedad y de forma positiva
pero muy baja sobre el estrés. Segun el modelo, la
resiliencia tiene una influencia positiva sobre estrés,
lo cual coincide con la teoria de Wagnild y Young 3,
para quienes resiliente viene a ser la caracteristica de la
personalidad que actia como regulador, permitiendo
impulsar la capacidad de adaptacion manifestandose
en aquellos que poseen flexibilidad emocional para
afrontar situaciones adversas. Al hacer una revisién
de la literatura, se encuentran resultados similares con
el estudio de Portillo et al. @, quienes identificaron
indices de ajuste del modelo y revelaron una relacién
positiva entre los factores estresantes diarios y los
niveles de estrés; a su vez, se hall6 que la ansiedad
puede influir en la resiliencia.

Tabla 6. Analisis multigrupo segun sexo

Variables B Hombre
Resiliencia — Ansiedad -,106
Resiliencia — Estrés -018

@ nttps//doi.org/10.37711/1pcs.2024.6.4.553

B S.E. CR. (2) p
-10 ,006 -1,412 158
03 ,007 448 654

Este estudio se planted como primer objetivo
especifico la influencia de la ansiedad sobre las
dimensiones de la resiliencia, ante lo cual los resultados
mostraron que la relacion entre los adolescentes y
sus companieros es crucial para disminuir la tendencia
a experimentar ansiedad, destacandose como un
factor clave en este proceso. Este descubrimiento
apunta a que las conexiones sociales, caracterizadas
por el respaldo emocional, la comprensién mutua
y la confianza, pueden desempefiar un papel de
amortiguador frente a los niveles de ansiedad. En
contraste, la ausencia de conexiones significativas
o relaciones interpersonales problematicas podria
contribuir a elevar los niveles de ansiedad.

En otro aspecto, las dinamicas familiares no solo
se limitan a la interaccion superficial, sino que van
mas alla, comprendiendo la estructura subyacente de
las relaciones, roles y patrones de comunicacion. Este
descubrimiento destaca la necesidad de considerar no
solo la cantidad de interaccion familiar, sino también la
calidad de estas interacciones. Las relaciones familiares
gue fomentan un entorno de apoyo, comunicacién
abierta y comprension pueden mitigar o exacerbar los
niveles de ansiedad experimentados por los individuos.
Estos hallazgos convergen con investigaciones previas,
con otros autores como Flores y Cortes Y o Lacomba
et al ¥, quienes destacan la importancia tanto de la
interaccion familiar como de las relaciones con otros
en el desarrollo de la resiliencia, ademas de actuar
como factores protectores.

Por otra parte, se encontraron diferencias respecto al
analisis multigrupo realizado segun sexo. Esto quiere
decir que la forma en cémo se asocian los aspectos
relacionados con la resiliencia, el estrés y la ansiedad
no presentan una mayor diferencia entre las personas
de sexo masculino y femenino, lo que indica ademas

B Mujer Diferencia entre 8 P
-,103 -,003 > ,05
,071 ,053 >,05
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que las caracteristicas propias del sexo no tienen un
papel diferenciador en la poblacion estudiada. Estos
hallazgos coinciden con los descritos por Craig et al. ®9,
los que indican que la falta de diferencias significativas
entre la asociacion de adaptacion y salud mental seguin
el sexo, aspectos bastantes relacionados a las variables
estudias. Por otro lado, los estudios realizados por
Fiorilli et al. “9y Secer y Ulas “Y, quienes también
emplearon la metodologia de ecuaciones estructurales
para analizar estas variables, sefialaron como limitacion
la falta de analisis multigrupo considerando variables
sociodemograficas, por lo que sugieren incorporarlos
en futuras investigaciones. Por su parte, Klainin- Yobas
etal. 2 realizan un analisis multigrupo en dos muestras
trasversales; sin embargo, no realizan el reporte seguin
sexo. En general, el analisis de las diferencias segun
sexo en resiliencia, estrés y ansiedad es un campo en
desarrollo, y los resultados actuales muestran ciertas
similitudes entre grupos.

Conclusiones

Los resultados muestran que la resiliencia actia como
un factor protector frente a la ansiedad, reduciendo
su impacto. Sin embargo, su relacion con el estrés es
de baja magnitud y positiva, lo que indica que otros
factores pueden estar influyendo en esta variable. La
investigacion también resalta la influencia significativa
de las dinamicas familiares y conexiones sociales en
la ansiedad, evidenciando la importancia del apoyo
social en la regulacion emocional de los adolescentes.

Estos hallazgos sugieren la necesidad de intervenciones
dirigidas a fortalecer la resiliencia en adolescentes,
especialmente enfocadas en su impacto sobre la
ansiedad, asi como explorar otros mecanismos para
mitigar el estrés.

Recomendaciones

Realizar estudios donde se puedan establecer los cortes
a nivel estadistico; con ello, se identifican los niveles
altos, medios y bajos, para ser aplicados en diferentes
realidades de la poblacién peruana. Dada la complejidad
de la relacién entre resiliencia y ansiedad, se alienta
la investigacidn continua en este campo. Estudios
adicionales pueden profundizar en los mecanismos
subyacentes, considerando diversas poblaciones y
contextos, ademas de proporcionar evidencia adicional
para respaldar y ampliar los hallazgos actuales. Se
recomienda que se realicen analisis multigrupo respecto
a distintas variables sociodemogréficas con el fin de
proporcionar mayor evidencias cientifica y mayor
conocimiento sobre las variables.
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