
Este documento trata de aportar visibilidad y concienciación sobre la campaña de vacunación frente a la gripe y la COVID-19 para la temporada 2024-2025 en España. Este 
manuscrito puede ser de interés para la comunidad científica, profesionales y población general, ya que demanda una labor colaborativa por parte de todos los servicios sa-
nitarios y trabajadores de cara al público. Además, es importante considerar que ambas patologías siguen representando un riesgo importante, especialmente en poblaciones 
vulnerables, y la vacunación se posiciona como la estrategia de Salud Pública más eficaz para evitar el colapso del sistema sanitario y la saturación de los servicios.
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This document aims to provide visibility and raise awareness of the vaccination campaign against influenza and COVID-19 for the 2024-2025 season in Spain. This manuscript 
may be of interest to the scientific community, healthcare professionals, and the general population, as it emphasizes the need for collaborative efforts among all health 
services and public-facing workers. Furthermore, it is important to consider that both diseases continue to pose a significant risk, especially to vulnerable populations, and 
vaccination is positioned as the most effective public health strategy to prevent the collapse of the healthcare system and the saturation of services.
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La gripe es una enfermedad de etio-
logía viral causada por el virus 
influenza, el cual presenta un alto 

potencial epidémico y pandémico. Aun-
que, en general, es una enfermedad leve 
y autolimitada, cuando afecta a pobla-
ción de edad avanzada o con patolo-
gías crónicas puede aumentar la mor-
talidad (1). Por su parte, desde diciembre 
de 2019 la enfermedad por coronavirus 
de 2019 (COVID-19) ha sido una emer-
gencia de Salud Pública de importancia 
internacional, con más de 776 millones 
de casos y más de 7 millones de muer-
tes a 10 de octubre de 2024 (2). Además, 
el coronavirus del síndrome respirato-
rio agudo grave de tipo 2 (SARS-CoV-2), 
al igual que el virus influenza, presenta 
una transmisión y expresión principal-
mente respiratoria) (3). Por lo tanto, la 
coinfección es factible, generando una 
preocupación cada vez mayor para la 
Salud Pública (1,4).

Ante este panorama, una de las 
estrategias más efectivas para preve-
nir y controlar estas patologías, ade-
más de las medidas básicas de higiene, 
los métodos de barrera y la protección 
interpersonal, es la vacunación (5). Cada 
año, de manera previa al inicio epi-
démico, normalmente en la época de 
otoño y excepcionalmente en invierno, 
se establecen las recomendaciones de 
vacunación frente a la gripe para aque-
llos grupos de población con mayor 
riesgo de complicaciones en caso de 
padecer la infección y para las perso-
nas que puedan transmitir el virus a 
otras, implicando que poseen un alto 
riesgo de actuar como reservorios del 

virus. Desde la temporada 2021-2022, 
esta vacunación frente a la gripe coin-
cide con la vacunación frente a la 
COVID-19. Y, de hecho, ya existen estu-
dios que respaldan que la administra-
ción conjunta de ambas vacunas es 
segura y efectiva (6,7) e, incluso, sugie-
ren que dicha administración simultá-
nea puede producir respuestas de anti-
cuerpos contra el SARS-CoV-2 más sóli-
das y duraderas (8).

Sin embargo, en la campaña de la 
pasada temporada se observó una acti-
vidad gripal muy intensa y una elevada 
tasa de hospitalización donde la mayor 
letalidad, gravedad y carga hospitala-
ria se produjo entre la población mayor 
de sesenta años de edad, sobre todo en 
mayores de setenta y cinco años. Con 
respecto a la COVID-19, después del des-
censo del número de casos que se pro-
dujo tras el verano de 2023, la inciden-
cia de infecciones y de hospitalizacio-
nes presentó una tendencia estable con 
fluctuaciones, donde más del 70% de 
estas hospitalizaciones se produjo entre 
la población de setenta años o más (9).

Todo esto llevó al propio Minis-
terio de Sanidad a reestructurar su 
estrategia de intervención, aunque la 
curva de casos ya se había incremen-
tado de manera exponencial y los ser-
vicios sanitarios se encontraban des-
bordados, especialmente de Urgencias 
hospitalarias y de Atención Prima-
ria. La Sociedad Española de Medicina 
de Urgencias y Emergencias (SEMES) 
alertó de esta situación ante el ele-
vado aumento de las asistencias, la 
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gran saturación de los servicios de 
Urgencias por falta de transferencia 
de los pacientes hacia otros servicios, 
el incremento de pacientes en espera 
de cama y el aumento de los tiempos 
de atención en comunidades como 
La Rioja, Castilla y León, Murcia, País 
Vasco, Comunidad Valenciana y Astu-
rias. De hecho, las Islas Baleares se vie-
ron forzadas a activar planes de contin-
gencia ante la saturación de los servi-
cios de Urgencias hospitalarios durante 
varios días (10).

Cabe, por tanto, plantearse si hubo 
suficiente anticipación por parte de las 
autoridades, si los objetivos de vacu-
nación seguidos en la pasada tempo-
rada fueron lo suficientemente rea-
listas, si las contrataciones de perso-
nal fueron suficientes en las diferentes 
comunidades autónomas para atender 
la demanda o si el porcentaje de pobla-
ción con intención de vacunarse fue el 
esperado. Al hilo de esto último, la reti-
cencia vacunal también ha influido en 
la percepción errónea del riesgo y del 
valor protector y seguridad de las vacu-
nas, contribuyendo a las relativamente 
bajas coberturas vacunales alcanza-
das y dando lugar a picos epidémi-
cos de gripe y COVID-19 tras la pande-
mia (11). Las actuaciones del pasado han 
permitido la reflexión sobre las causas 
reales de este colapso y, a estas altu-
ras, las medidas todavía pueden ser 
reenfocadas.

Por ello, el Ministerio de Sanidad 
ha presentado el programa de vacu-
nación estacional frente a la gripe y la 
COVID-19 para la temporada otoño-in-
vierno 2024-2025 (12). Con respecto a 
años anteriores, para esta campaña se 
ha establecido el objetivo de alcanzar o 
superar coberturas de vacunación del 
75% en mayores de sesenta años y del 

60% en embarazadas y personas con 
condiciones de riesgo (enfermedades 
crónicas o inmunodeprimidas) (13). Con 
este fin, algunas estrategias de mejora 
han incluido el refuerzo de la captación 
activa de grupos diana aprovechando 
cualquier contacto con el sistema sani-
tario y el aumento de las coberturas de 
vacunación en grupos especialmente 
vulnerables como la población inmi-
grante, siguiendo las recomendacio-
nes de la Organización Mundial de la 
Salud (13,14). 

Además de reforzar la seguridad de 
las personas más vulnerables para dis-
minuir la morbimortalidad, se siguen 
concentrando esfuerzos en reducir el 
impacto de estas infecciones a fin de 
mantener el funcionamiento de servi-
cios críticos y esenciales para comuni-
dad, y sostener así la capacidad de la 
atención sanitaria y sociosanitaria (13). 
En este sentido, la estrategia de vacu-
nación continúa dirigiéndose hacia el 
establecimiento de unos niveles ade-
cuados de inmunización entre el per-
sonal de centros y establecimientos 
sanitarios y sociosanitarios, tanto 
públicos como privados, y también se 
amplía entre personas que trabajan 
en servicios públicos esenciales como 
las fuerzas Oy cuerpos de seguridad 
del Estado, Fuerzas Armadas, bombe-
ros, servicios de protección civil, estu-
diantes en prácticas en centros sani-
tarios y sociosanitarios, y personal 
de guarderías y centros de educación 
infantil (12,13).

En el contexto de 2024, la cam-
paña de vacunación conjunta contra la 
gripe y la COVID-19 adquiere una rele-
vancia crucial para la protección de 
la Salud Pública. La continua evolu-
ción de las variantes del SARS-CoV-2 
(actualmente, Ómicron JN.1), así como 



4

Rev Esp Salud Pública Volumen 99 6/3/2025 e202503012

Vacunación estacional para la temporada otoño-invierno 2024-2025 en España: ¿el fin al colapso del sistema sanitario?
PABLO FERNÁNDEZ-LEÓN et al. 

la variabilidad antigénica del virus de 
la gripe, subrayan la necesidad de man-
tener una alta cobertura vacunal para 
minimizar la transmisión viral y preve-
nir complicaciones graves. Si miramos 
hacia otros lugares del mundo donde 
ya ha pasado el invierno, como Austra-
lia, la intensidad y virulencia de la gripe 
ha sido muy alta, con más de 340.000 
casos en lo que va de año y firmando 
una de las peores temporadas (15). Ade-
más, encontramos una alta incidencia 
de otros tipos de gripe, como la epide-
mia de gripe aviar A(H5N1) en mamí-
feros, como vacas y humanos (16). Esto 
refuerza la idea de que este tipo de 
vacuna puede prevenir la infección de 
la gripe estacional y la posible recom-
binación, evitando potenciales pandé-
micos del nuevo agente. Por ello, para 
mejorar la adherencia a los programas 
de vacunación (17) y optimizar la logís-
tica sanitaria, la estrategia de adminis-
tración de cada vacuna se ha determi-
nado en una sola dosis para la pobla-
ción diana (debiéndose observar las 
indicaciones para personas con condi-
ciones especiales de salud). Con ello, 
la campaña de vacunación en 2024 
no solo es una medida preventiva indi-
vidual, sino una estrategia de Salud 
Pública crítica para mitigar el impacto 
de ambas infecciones respiratorias, 
generando costo-eficiencia al reducir 
el gasto público derivado de los proce-
sos de baja laboral, las hospitalizacio-
nes (incluidas aquellas en unidades de 
atención especializada, como las Uni-
dades de Cuidados Intensivos, donde el 
coste es mucho mayor), los tratamien-
tos y los fallecimientos.

El sistema sanitario debe garanti-
zar el estado de bienestar a través de 
mecanismos accesibles a toda la socie-
dad (18). Concretamente, los servicios 
de Urgencias deben estar preparados 

para atender estos picos de demanda. 
La Atención Primaria debe gestionar 
el proceso operativo de estas campa-
ñas, su difusión y la concienciación a 
favor de estas. Y los servicios de medi-
cina preventiva y de Salud Pública tie-
nen la labor de garantizar el control 
epidemiológico y la coordinación de las 
estrategias de vacunación, especial-
mente en las poblaciones vulnerables y 
los colectivos laborales especialmente 
expuestos. Más aún, deberá refor-
zarse el compromiso de las organiza-
ciones de personal sanitario, los sindi-
catos, los colegios profesionales y las 
sociedades científicas con la vacuna-
ción estacional, instándoles a que tras-
laden a sus integrantes la recomenda-
ción de la vacunación por responsabili-
dad ética con las personas de riesgo a 
las que atienden (13). 

Consecuentemente, siguiendo los 
principios fundamentales de la Ley 
14/1986, de 25 de abril, General de Sani-
dad, resulta necesario destacar que la 
labor de la ciudadanía y de los colecti-
vos sociales es primordial para que la 
prevención de enfermedades y la pro-
moción de la salud formen parte de la 
cotidianidad. En este sentido, la vacu-
nación contra la gripe y la COVID-19 es 
un proceso voluntario que requiere de 
la participación y el compromiso activo 
de toda la comunidad como estrategia 
fundamental. La decisión individual de 
vacunarse no solo protege a la persona, 
sino que también contribuye a reducir la 
transmisión de estos virus, protegiendo 
así a las poblaciones más vulnerables.  
Además, la vacunación comunitaria 
puede disminuir significativamente la 
presión sobre los servicios sanitarios, 
permitiendo una mejor gestión de los 
recursos que contribuya a la sosteni-
bilidad del Sistema Nacional de Salud. 
Aunque no toda la población pueda ser 
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vacunada, demostrar la solidaridad, 
proteger a los demás y actuar conscien-
temente son tareas cívicas indispensa-
bles para evitar nuevas situaciones epi-
demiológicas de gravedad. 
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